
JADŁOSPIS „BRATEK” 26.01-30.01
ŚNIADANIE g OBIAD g

26.01 Chleb
Herbata
warzywo
szynka
masło
herbatniki

60
250
40
60
15
20

Zupa krupnik
wywar mięsny, sól, marchew, seler, por, 
kasza jęczmienna, nać pietruszki
skrzydełka pieczone
sól, papryka sypka
ziemniaki
surówka

350

2szt

100
80

PO
N

IE
D

ZI
A

ŁE
K

ALERGENY: 1,11,7,3 ALERGENY:  1,3,5,7,9

27.01 Zupa mleczna
Chleb
Szynka
Masło
Herbata
dżem

180
60
60
15

250
20

Zupa biały barszcz
szpinak, marchew, seler, sól, wywar mięsny, 
śmietana18%, ziemniaki
Kotlet mielony
Mięso z fileta i łopatki wieprzowej, cebula, 
jajka, bułka tarta, olej
Ziemniaki
Surówka z kapusty czerwonej

350

180

100
80W

TO
R

EK

ALERGENY:  6,1,7,3 ALERGENY:  3,5,7,9,1

28.01 Chleb
Masło
Owoc
Parówka
Ser żółty
Dżem
herbata

60
15
40
80
60
20
250

Zupa krem z warzyw
por, ziemniaki, kalafior, seler, pietruszka, 
śmietana 18%, mąka, sól, wywar mięsny, 
marchew,
Chińszczyzna z ryżem
Kurczak, mieszanka warzyw do chińszczyzny, 
ryż, sól,  mąka ziemniaczana, sos sojowy

35
0

35
0ŚR

O
D

A

ALERGENY:  1,7,3 ALERGENY:   1,9,7

29.01 Chleb
Masło
Serek topiony
Szynka
Ogórek
herbata

60
15
15
40
40
25
0

Zupa pieczarkowa z  makaronem
wywar mięsny, pieczarki, marchew, seler, por, 
pietruszka, śmietana 18%, ziemniaki
Filet z kurczaka w sosie szpinakowym
filet, szpinak, czosnek, śmietana 18%, mąka, 
sól, pieprz
Ziemniaki
Sałatka z ogórka

350

180

100
80

C
ZW

A
R

TE
K

ALERGENY:  7,11,1,3 ALERGENY:   1,5,3,9,7

30.01 Zupa mleczna
Bułka maślana
owoc

180
1sz
t
80

zupa ogórkowa
wywar mięsny, ogórek kiszony, marchew, 
seler, pietruszka, por, śmietana 18%, sól, 
pieprz
pierogi ruskie
ser twarogowy, ziemniaki, sól, pieprz, mąka, 
olej, cebulka

350

5sz
t

PI
Ą

TE
K

ALERGENY: 6,1,7,3 ALERGENY:  11,7,9,3,5


