JADLOSPIS ,,BRATEK” 26.01-30.01

SNIADANIE g OBIAD g

26.01 | Chleb 60 | Zupa krupnik 350

e Herbata 250 | wywar miesny, sol, marchew, seler, por,

w warzywo 40 | kasza jeczmienna, na¢ pietruszki

é szynka (132 sl,(lrzydei‘l((a piekczone 2szt

=5 masto SOl papryka sypka 100

B | herbatniki 20| ziemniaki 80

w suréwka

Z

o

o ALERGENY: 1,11,7,3 ALERGENY: 1,3,5,7,9

27.01 | Zupa mleczna 180 | Zupa bialy barszcz 350
Chleb 60 | szpinak, marchew, seler, sol, wywar miesny,

X Szynka 60 | $mietana18%, ziemniaki

L Masto 15 | Kotlet mielony 180

(14 Herbata 250 | Mieso z fileta i topatki wieprzowej, cebula,

(@] dzem 20 | jajka, butka tarta, olej

.y Ziemniaki 100

; Surowka z kapusty czerwonej 80
ALERGENY: 6,1,7,3 ALERGENY: 3,5,7,9,1

28.01 | Chleb 60 | Zupa krem z warzyw 35
Masto 15 | por, ziemniaki, kalafior, seler, pietruszka, 0

< Owoc 40 | $mietana 18%, maka, sol, wywar miesny,

o) Paréwka 28 marchew, _

o) Ser z6ity 5 Chinszczyzna z ryzem 3

o Dzem 0 | Kurczak, mieszanka warzyw do chiszczyzny, | 35

*7) herbata 250 | ryz, s6l, maka ziemniaczana, sos sojowy 0
ALERGENY: 1,7,3 ALERGENY: 1,97

29.01 | Chleb 60 | Zupa pieczarkowa z makaronem 350

¢ Masto 15 | wywar miesny, pieczarki, marchew, seler, por,

L Serek topiony 15 | pietruszka, Smietana 18%, ziemniaki

- Szynka 40 | Filet z kurczaka w sosie szpinakowym 180

E Ogorek gg filet, szpinak, czosnek, $mietana 18%, maka,
herbata sOl, pieprz

< 0 | Ziemniaki 100

N Satatka z ogoérka 80

(&) ALERGENY: 7,11,1,3 ALERGENY: 1,5,3,9,7

30.01 | Zupa mleczna 180 | zupa ogdérkowa 350
Butka maslana 1sz | wywar migsny, ogorek kiszony, marchew,

X owoc t seler, pietruszka, por, Smietana 18%, sdl,

LLl 80 | pieprz 5sz

- pierogi ruskie t

g ser twarogowy, ziemniaki, sél, pieprz, maka,

o olej, cebulka

ALERGENY: 6,1,7,3

ALERGENY: 11,7,9,3,5




