JADLOSPIS ,,BRATEK” 12.01-16.01

SNIADANIE g OBIAD g
12.01 | Ciasto 80 | Zupa pomidorowa z makaronem 350
¢ Chleb 60 | wywar migsny, pomidory, koncentrat
1T Masto 15 | pomidorowy — Passata, sol, marchew,
ad Herbata 250 | pietruszka, seler, makaron pszenny .
< 40 | Potrawka z kurczaka z warzywami 150
— | Szynka 1< R4
BI Ser zoity 40 | kurczak, sol, $mietana18%, maka, marchew,
groszek
L . . i 100
— ziemniaki
CZ) suréwka z marchewki i kapusty 80
o ALERGENY: 6,1,7,3 ALERGENY: 9,5,3,1,7
13.01 | Zupa mleczna 180 | zupa barszcz czerwony 350
Chleb 60 | wywar drobiowy, marchew, seler, buraczki,
X | Szynka 60 | por, smietana 18%, sol, ziemniaki
W | Masto 15 | gotgbek w sosie pomidorowym 200
14 Herbata 250 | Migso wieprzowo-drobiowe, ryz, koncentrat
@) Dzem 40 pomidorowy, mgka pszenna, olej rzepakowy,
E warzywo 40| kapusta 100
ziemniaki
ALERGENY: 6,1,7,3 ALERGENY: 9,3,11,5,7
14.01 | Twarég z rzodkiewka 40 | Zupa zurek 350
Szynka 40 | Wywar na biatej kietbasie, por, seler,
< Oowoc 40 | ziemniaki, Smietana 18%, pietruszka
0O | Masto 15 | Kopytka w sosie szpinakowym 350
(@) Chleb 60 | Szpinak, $mietana 18%, czosnek, sél, pieprz,
(1’ herbata 250 maka, ziemniaki, mgka ziemniaczana , sol
‘N
ALERGENY: 1,11,7,3 ALERGENY: 1,5,3,9,7
15.01 | Jajko gotowane 1szt | Zupa grochowa 350
Szynka 40 | groch, wywar miesny, marchew, por, seler, 150
II'I_J Warzywa: satata, ogérek 60 | pietruszka, ziemniaki, sol, maka, majeranek
o Masto 15 | Gulasz z szynki wieprzowej 100
< \¢| Chleb 60 | szynka wieprzowa, sol, maka, olej rzepakowy 80
= Herbata 250 | Kasza jgczmienna
Buraczki
N
o ALERGENY: 1,7,3 ALERGENY: 1,35,7,9
16.01 | Salatka jarzynowa 60 | zupa rosolnik 350
Chleb 60 | wywar miesny, ziemniaki, marchew, seler, por,
¢ Ser z6ity 40 | pietruszka, ryz
Szynka 40 | leczo 200
E herbata 250 | kietbaska, pomidory, papryka, cukinia,
<~ pieczarki, kapusta, koncentrat pomidorowy,
o s6l, pieprz, czosnek 100

ryz

ALERGENY: 1,7,3

ALERGENY: 1,3,5,7,9




