
JADŁOSPIS „BRATEK” 12.01-16.01 

 ŚNIADANIE g OBIAD g 

12.01 Ciasto 
Chleb 
Masło 
Herbata 
Szynka 
Ser żółty 

80 
60 
15 

250 
40 
40 

Zupa pomidorowa z makaronem 
wywar mięsny, pomidory, koncentrat 
pomidorowy – Passata, sól, marchew, 
pietruszka, seler, makaron pszenny 

Potrawka z kurczaka z warzywami 
kurczak, sól, śmietana18%, mąka, marchew, 
groszek 

ziemniaki 
surówka z marchewki i kapusty 

350 
 
 
 
150 
 
 
100 
80 

P
O

N
IE

D
Z

IA
Ł

E
K

 

ALERGENY: 6,1,7,3 ALERGENY:  9,5,3,1,7 

 

13.01 Zupa mleczna 
Chleb 
Szynka 
Masło 
Herbata 
Dżem 
warzywo 

180 
60 
60 
15 

250 
40 
40 

zupa barszcz czerwony 
wywar drobiowy, marchew, seler, buraczki, 
por, śmietana 18%, sól, ziemniaki 

gołąbek w sosie pomidorowym 
Mięso wieprzowo-drobiowe, ryż, koncentrat 
pomidorowy, mąka pszenna, olej rzepakowy, 
kapusta 

ziemniaki 

350 
 
 
200 
 
 
 
100 W
T

O
R

E
K

 

ALERGENY:  6,1,7,3 ALERGENY:  9,3,11,5,7 

 

14.01 Twaróg z rzodkiewką 
Szynka 
Owoc 
Masło 
Chleb 
herbata 

40 
40 
40 
15 
60 
250 

Zupa żurek 
Wywar na białej kiełbasie, por, seler, 
ziemniaki, śmietana 18%, pietruszka  

Kopytka w sosie szpinakowym 
Szpinak, śmietana 18%, czosnek, sól, pieprz, 
mąka, ziemniaki, mąka ziemniaczana , sól 

 

350 
 
 
350 
 
 

Ś
R

O
D

A
 

ALERGENY: 1,11,7,3 ALERGENY:  1,5,3,9,7 

 

15.01 Jajko gotowane 
Szynka 
Warzywa: sałata, ogórek 
Masło 
Chleb 
Herbata 
 

1szt 
40 
60 
15 
60 
250 

Zupa grochowa 
groch, wywar mięsny, marchew, por, seler, 
pietruszka, ziemniaki, sól, mąka, majeranek 

Gulasz z szynki wieprzowej 
szynka wieprzowa, sól, mąka, olej rzepakowy 

Kasza jęczmienna 
Buraczki 

350 
150 
 
100 
80 
 
 

C
Z

W
A

R
T

E

K
 

ALERGENY:  1,7,3 ALERGENY:   1,3,5,7,9 

 

16.01 Sałatka jarzynowa 
Chleb 
Ser żółty 
Szynka 
herbata 

60 
60 
40 
40 
250 

 zupa rosolnik 
wywar mięsny, ziemniaki, marchew, seler, por, 
pietruszka, ryż 

leczo 
kiełbaska, pomidory, papryka, cukinia, 
pieczarki, kapusta, koncentrat pomidorowy, 
sól, pieprz, czosnek 

ryż 

350 
 
 
200 
 
 
100 

P
IĄ

T
E

K
 

ALERGENY: 1,7,3 ALERGENY:   1,3,5,7,9 

 


