21.11L DZIEN KOLOROWEJ SKARPETKI - SWIETO OSOB Z
ZESPOLEM DOWNA

-

ARC

"'UE'F'

tmlt rwt £ LMMH"







1. Charakterystyka dzieci z Zespolem Downa

Zespot Downa definiuje sig jako grupg objawow klinicznych oraz cech morfologicznych i
behawioralnych w fenotypie na skutek jego modyfikacji wywolanej obecnoscia
dodatkowej informacji genetycznej zawartej w chromosomie 21, ktéry stat si¢ symbolem

Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa i inaczej zwanym Dniem kolorowe;j skarpetki.

Najbardziej typowe objawy Zespotu Downa to charakterystyczna dysmorfia twarzy,
skory, dloni i stop oraz catego ciata. Do najczesciej obserwowanych cech dysmorfii ciala

oraz do najbardziej charakterystycznych objawéw naleza:

VVVVVYVYVVYYYY

hipotomia — obnizone napigcie migéniowe (objaw staty)

slabsza reakcja na bodzce

mikrocefalia (mata czaszka) i brachycefalia (krotka czaszka z plaska potylica)
okragla i ptaska twarz

zmarszezki nakatne czyli pionowe faldy skéry w wewnetrznych kacikach oczu
plamki Brushfielda (na teczéwce oka)

krotki nos z zapadni¢ta nasadg i zazwyczaj matymi nozdrzami

silna tendencja do wystawiania jezyka i oddychania przez usta

duzy, bruzdowaty jezyk

male i nisko osadzone malzowiny uszne

migkka, luzna skéra

krotkie dlonie z krotkimi palcami oraz pojedynczg bruzda dtoniowa

odstep sandatowy czyli duza przerwa migdzy paluchem a drugim palcem stopy
skéra marmurkowata czyli zasinienia ukladajgce si¢ we wzor siateczki



METODY I FORMY TERAPII

W sferze sensorycznej
U dzieci z Zespolem Downa cze¢sto wystepuje nadwrazliwos¢ w sferze oralnej, ktéra
widoczna jest w czestym odruchu wymiotnym, niechgci do mycia twarzy i innych zabiegow
pielegnacyjnych. Nadwrazliwos¢ dotykowa moze widoczna by¢ réwniez w calym ciele
(niecheé¢ do dotyku, noszenia okre$lonych ubran) lub w obrgbie dioni. Trudnosci w odbiorze
bodzcow sensorycznych moga powodowaé niezgrabno$¢ ruchowa, niech¢¢ do fizycznej
aktywnosci

W sferze fizycznej
Poniewaz dzieci z Zespolem Downa cz¢sto maja obnizone napigcie migSniowe potrzebujg
wsparcia by osiagnaé waine etapy w rozwoju ruchowym: siedzenie, raczkowanie,
chodzenie. Rehabilitacja ruchowa matych dzieci pomaga im w osiagnigciu jak najlepszego
rozwoju ruchowego. W wielu przypadkach dzieci z zespolem Downa wymagajg stymulacji w
zakresie sprawnosci rak. Dzigki stymulowaniu rozwoju motoryki matej dziecko ma szansg na
samodzielnos¢ i rozwoj.
W sferze mowy
Réwniez ze wzgledu na obnizenie napigcia migéniowego wsparcia i stymulacji wymaga sfera
oralna. Nadmierne $linienie, niedomykanie buzi, mniej sprawny jezyk wymaga terapii w
postaci oddziatywan logopedycznych, a takze dajacej fantastyczne rezultaty terapii ustno-
twarzowej. Usprawnienie narzadéw artykulacyjnych w duzej mierze decyduje o rozwoju
mowy.
W sferze poznawczej
U dzieci z Zespolem Downa podobnie jak w przypadku innych oséb z wyzwaniami
rozwojowymi niezwykle wazna jest stymulacja, czyli dostarczanie odpowiednich bodzcow.
Niezwykle wazne, by rozwdj dziecka przebiegal w sposoéb harmonijny tzn. Zeby wszystkie
sfery rozwijaly si¢ w podobnym tempie. By wspiera¢ harmonijny rozwdj dziecka warto
zdiagnozowaé dziecko testem PEPR, ktéry wskaze mocne i najstabsze sfery rozwoju i
pomoze zaplanowa¢ indywidualng terapig.

Polecane terapie dla dzieci z Zespolem Downa:

FIZJOTERAPIA

Na czym polega?

Fizjoterapia jest to rodzaj rehabilitacji ruchowej nowoczesnymi metodami: PNF,
KinesiologyTaping, medycyna ortopedyczna wg Cyraix’a j. Polega na wykonywaniu ¢wiczen
biernych i czynnych. Jest rowniez stosowana fizjoterapia w wodzie tzw. terapia Hallwick
(zajecia indywidualne i grupowe)- unikalna terapia wodna dla os6b niepetosprawnych,
szczegélnie z zaburzeniami pochodzenia neurologicznego, shuchu i wzroku, jak réwniez z
zaburzeniami emocjonalnymi. Koncepcja opiera si¢ na przekonaniu, ze zajecia w wodzie
niosa ze sobg ogromne korzysci obejmujace wszystkie sfery zycia cztowieka wptywajgc na
rozwdj fizyczny, spoleczny, poznawczy i jezykowy. W trakcie terapii mozliwe jest odkrycie i
uruchomienie nowego potencjalu ruchowego, niejednokrotnie wigkszego w srodowisku
wodnym niz w warunkach tzw. normalnych na ladzie.

Co daje terapia?
Fizjoterapia w ZD pomaga niwelowaé skutki obnizonego napigcia mig$niowego i osiggac
wazne etapy w rozwoju ruchowym maluszka: raczkowanie, siadanie, chodzenie.



INTEGRACJA SCHEMATOW ODRUCHOW

Na czym polega?

Terapia integracji odruchéw polega na regularnym powtarzaniu pierwotnych schematow
odruchowych wedtug schematu: podanie bodZca + prawidtowa reakcja. Zajecia prowadzone
sg w formie éwiczen biernych lub czynnych.

Co daje terapia?

U dzieci z zespotem Downa prawidlowe schematy ruchowe sg zaburzone, a czesto nawet
patologiczne. Odtwarzanie pierwotnych schematéw ruchowych wpltywa na prawidlowe
budowanie sieci polgczen neuronalnych w mézgu przez co w duzej mierze usprawnia

funkcjonowanie ruchowe, a takze poznawcze i emocjonalne.
Terapia integracji odruchéw wykorzystuje prace z kilkoma podstawowymi odruchami m.in.
Odruchy konczyn gérnych

Odruchy konczyn dolnych

Asymetryczny toniczny odruch szyi

Tonicznych odruch blednikowy

Symetryczny toniczny odruch szyjny

Praca z odruchami pozwala naby¢ podstawowe umiejgtnosci ruchowe: przewracanie sie,
podpieranie rgk, chodzenie. Pomagaja tez udoskonalaé wyuczone umiejetnosci ruchowe, a
takze te zwigzane z ogdlnym pobudzeniem emocjonalnym i zachowaniem. Integracja
odpowiednich schematéw pomaga takze np. w przypadku trudnosci z moczeniem np. nocnym
(jesli nie ma ono przyczyn medycznych) oraz usprawnia dzialanie uktadu sensorycznego
(odbieranie bodZcow i adekwatne reagowanie na bodziec).

TERAPIA REKI

Na czym polega?

Terapia reki to program terapeutyczny opracowywany zgodnie z potrzebami uczestnika zajeé
polegajacy na: rozluznieniu obrgczy, éwiczeniach rozluZniajgcych lub wzmacniajgcych, pracy
z odruchami konczyn gémych, stymulacji sensorycznej koficzyn gémych éwiczen
wzmacniajgcych koordynacje reka-oko ¢wiczen poprawiajacych zdolno$ci manualne:
samoobstuga, malowanie, pisanie itp. W przypadku dzieci terapia reki ma forme ¢wiczen
biernych i czynnych oraz réznorodnych zabaw.

Co daje terapia?

Terapia reki usprawnia koficzyny géme. U dzieci z ZD terapia bazuje na réznorodnych
masazach, ¢wiczeniach, a takze zabawach wzmacniajacych poszczegélne mieénie. Poniewaz
dzieci z ZD czgsto majg zaburzenia sensoryczne w obrebie rak (niecheé do dotykania
niektérych materiatdéw) zadania w terapii reki zwigzane sa takze z odwrazliwianiem
sensorycznym. Terapia rozwija zdolno$ci ruchéw precyzyjnych dioni, co wigze sie ze
wzrostem mozliwosci komunikacyjnych, rozwojem mowy oraz jest niezbednym elementem
do wykonywania czynnosci samoobstugowych.

TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
Na czym polega?
Polega na wykonywaniu odpowiednich ¢wiczen z wykorzystaniem réznego rodzaju sprzetu
podwieszanego i nie tylko. Ma forme zabaw i zadan ruchowych.

Co daje terapia?



Terapia SI ma za zadanie dostarczyé dziecku bodZzcow, ktérych domaga si¢ jego uklad
nerwowy (dziecko szuka mocnych uderzen, silnych wrazen, uderza w przedmioty) lub
przyzwyczai¢ do tych bodzeow, z ktérymi ukiad nerwowy sobie nie radzi (np. unikanie przez
dziecko dotyku, materiatéw np. §liskich i zimnych, niektérych dzwigkéow, unikanie
gwaltownych ruchow). Terapia SI u dzieci z ZD wplywa na lepsza kontrole ruchowsg, dzigki
czemu dziecko chetniej podejmuje aktywnos¢ fizyczna.

TERAPIA TAKTYLNA
Na czym polega?
Reguluje dziatanie uktadu nerwowego poprzez pracg z uktadem dotykowym.

Co daje terapia?

Szczegolnie u dzieci z ZD uklad dotykowy pozbawiony jest wielu bodzcow, ktdre otrzymuje
zdrowe dziecko. Dlatego wymaga on odpowiedniej stymulacji, dzigki ktorej mozna zapobiec
lub ograniczy¢ zaburzenia sensoryczne, trudnosci ruchowe i te zwigzane z zachowaniem.
Terapia taktylna wycisza, uspokaja, pomaga zwiekszy¢ samokontrole dziecka i Swiadomosc,
czucie wlasnego ciala. Wiaczenie w poczatkowy program terapii zajg¢ z terapii taktylnej lub
innych terapii wyciszajacych pozwala na lepsza wspolprace z dzieckiem, a przez to
odnoszenie wiekszych korzysci z kolejnych zajeé. Terapia taktylna w duzej mierze pomaga
zmniejszy¢ nadwrazliwoéé dotykows, a takze posrednio reguluje napiecie migsniowe.

TERAPIA USTNO-TWARZOWA
Na czym polega?
Jest to program terapeutyczny opracowany z mysla usprawniania odruchéw zwigzanych z
rozwojem mowy, ustawieniem glowy, ssaniem, przetykaniem, zuciem, gryzieniem. W trakcie
zajeé terapeuta dostosowuje r6znorodne formy terapii m.in. terapig¢ ustno-twarzowg wedhug dr
Swiettany Masgutowej, elementy terapii Castillo Moralesa, elementy stymulacji sensorycznej.
Terapia ma forme masazu w okolicy twarzy oraz szyi, a takze wewnatrz jamy ustnej.

Co daje terapia?

Terapia pozwala wyregulowaé odbior wrazen sensorycznych okolic ustno-twarzowych. Jest
to wazne u dzieci z zespotem Downa, gdyz widoczna jest u nich czgsto nadwrazliwo$¢ na
rozne produkty i potrzeba stymulacji okolic buzi (branie do buzi zabawek, wkiadanie rak i
innych przedmiotow, $linienie).Terapia ustno-twarzowa reguluje takze napigcie migsniowe
(otwarta buzia), zwigksza kontrolg¢ nad narzadami artykulacyjnymi (dzieci zaczynajg czud,
gdzie maja jezyk, policzki i jak wprawia¢ je celowo w ruch) pomaga w nauce zucia,
gryzienia, potykania.

TERAPIA LOGOPEDYCZNA/NEUROLOGOPEDYCZNA
Na czym polega?
Terapia logopedyczna/neurologopedyczna ma za zadanie:
usprawnia¢ aparat mowy,
wyrownaé opdznienia rozZwojowe mowy
nauczy¢ alternatywnego sposobu komunikowania si¢ wspierajgcego wyksztatcanie mowy

Co daje terapia?

W zaleznosci od wyznaczonego celu terapii terapeuta dobiera odpowiednie metody (masaz i
¢wiczenia bierne, ¢wiczenia czynne, zadania rozwijajace mowe, zabawy 1 gry logopedyczne,
¢wiczenia w nasladowaniu, prace z obrazkami (komunikacja alternatywna).



TERAPIA SEUCHOWA JOHANSENA IAS

Na czym polega?

Rozpoczyna si¢ diagnozg pozwalajaca precyzyjnie zaplanowaé terapie pod katem potrzeb
diagnozowanej osoby. Nastepnie na podstawie wynikéw diagnozy nagrywane sa plyty, ktére
dziecko otrzymuje do domu. Plyt stucha si¢ wedtug $cisle okres$lonego schematu ok. 10 min.
dziennie przez stuchawki. Po ok. 6-8 tygodniach postepy dziecka oceniane sg przez terapeute
na diagnozie kontrolnej. Na jej podstawie nagrywane sa kolejne plyty. Cykl stuchania ptyt i
diagnoz kontrolnych powtarza sig przez caly okres trwania terapii czyli od 6-18 miesiecy. W
Polsce najczgsciej terapig konezy si¢ po ok. 9-12 miesigcach.

Co daje terapia?

U os6b z ZD czgsto wystepuja trudnosci w przetwarzaniu stuchowym. Trudnoéci takie moga
by¢ przyczyna nadpobudliwosci, trudnosci z koncentracja uwagi, gwattownych reakcji
emocjonalnych w okreslonych warunkach (wysokie dzwigki, halas)oraz trudno$ciami w
rozwoju mowy. Przejscie przez caly cykl terapii stluchowej moze pomoéc dziecku
funkcjonowa¢ w warunkach wielu bodZzcoéw shuchowych czyli np. w przedszkolu lub w klasie
szkolnej. Terapia stuchowa utatwi funkcjonowanie dziecka i odciazy jego uklad nerwowy, a
takze moze znaczagco wplyng¢é na postgpy zwiazane 2z rozwojem umiejetnosei
komunikacyjnych. Nadpobudliwe dzieci, ktére mialy problem z przetwarzaniem stuchowym
po terapii sg bardziej wyciszone, uwazne i lepiej sie koncentrujg.

TERAPIA INDYWIDUALNA
Na czym polega?
Jest to terapia lgczona. Z pomocg terapeuty ustalany jest zakres i rodzaj oddziatywan
terapeutycznych. Czesto jest to tgczenie terapii taktylnej z terapiag odruchéw badz tez terapii
prowadzonej wedlug diagnozy PEPR Shoplera (ustala poziom funkcjonowania w
poszczegolnych sferach dziecka) oraz np. nauka wczesnego czytania z elementami metody
Cieszynskiej. Terapia faczona trwa od 60 -90 min.

Co daje terapia?

Jest to polaczenie min. dwoch rodzajow terapii. Rodzaj oddziatywan terapeutycznych
uwzgledniony w programie zajg¢ decyduje o spodziewanych rezultatach. W przypadku dzieci
z zespotem Downa najczgéciej proponowang terapig jest praca wedhig indywidualnego
programu przygotowanego po diagnozie PEPR w polgczeniu z elementami terapii odruchéw
badz nauka wezesnego czytania.

Spis waznych stron internetowych, stowarzyszen, instytucji panstwowych dla rodzicéw dzieci
z wadami rozwojowymi:

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciél Dzieci z Zespolem Downa ,,Iskierka”

ul. $w. Mikotaja 9/1

71-799 Szczecintel. 514 552 434

e-mail: kontakt@jiskierka.org.pl

http://iskierka.org.pl




Gdynskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych Intelektualnie ,,Dom
Marzen”

ul. Lipowa 19

81-572 Gdyniatel. /fax + 48 58 629 19 56

www.dommarzen.org.pl

biuro@dommarzen.org.pl

Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Oséb z Zespolem Downa Bardziej KOCHANI -
www.bardziejkochani.pl

ul. Inflancka 8 00-189 Warszawa

tel. (0-22) 635 92 92
e-mail: bardziej kochani@go2.pl

http://www.bardziejkochani.pl/

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciél Osoéb z Zespolem Downa ,,Szansa”(Katowice) —

www.szansa.katowice.pl
ul. Piastow 9/226 40-868 Katowice

Opolskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Zespotem Downa — www.ospdzd.com

o Stowarzyszenie Rodzin Oséb z Zespotem Downa ,,Ukryty Skarb” (Lublin) —
www.ukrytyskarb.org

o Stowarzyszenie Przyjaciét Osoéb z Zespolem Downa (Zielona Goéra) —
www.zespoldowna.pl

o Towarzystwo Przyjaciot Downa w Grudzigdzu — towpedegrudziadz.pl

e Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Rodzin, Opiekunow i Przyjaciét Osob z
Zespotem Downa ,,Strzal w 10” — www.strzalw10.0lsztyn.pl

e Stowarzyszenie Rodzicéw i Opiekunoéw Chorych z Zespolem Downa ,,.By¢ razem”
(£6dzZ) — www.bycrazem.republika.pl

2. Znane osoby z Zespolem Downa

Punkowy zespot z Finlandii
Pertti Kurikan Nimipiivit (pol. Imieniny Pertti Kurikana), znany takze jako PKN —
finski zesp6l muzyczny grajacy muzyke punkows zalozony w2009 roku podczas
charytatywnych warsztatow dla dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng. W 2012 roku
muzycy zostali bohaterami finskiego filmu dokumentalnego zatytulowanego Zespdt
punka (fin. Kovasikajuttu) opowiadajacego o zyciu czterech cztonkow formacji chorych
na autyzm 1 zesp6! Downa.
W Iutym 2015 roku wygrali krajowy festiwal Uuden Musiikin Kilpailuz utworem
,Ainamunpitda”, dzieki czemu zostali reprezentantami Finlandii podczas 60.Konkursu
Piosenki Eurowizji w 2015 roku.(zrédto:www.pl.wikipedia.org)



34-letnia Katie Meade robi zawrotng kariere pomimo cigzkiej choroby genetycznej. Jeszcze
do niedawna osoby z Zespotem Downa byly spychane na margines zycia spotecznego. Dzi$
okazuje si¢, ze nie ma dla nich barier nie do pokonania. "Chciatabym dodaé¢ odwagi innym
kobietom. Pigkno nie ma jednej definicji" — mowi Katie, ktora wlasnie zostala twarza
kampanii Beauty&Pin-Ups, marki kosmetykow do wloséw, ktéra wprowadza na rynek nowsa
lini¢ Fearless. (Zrédto: www.fakt.pl)

Noelia Garella — nauczycielka wychowania przedszkolnego z Argentyny

Noelia Garella jest pierwsza i jedyng kobieta w Argentynie, ktéra pracuje w przedszkolu jako
nauczycielka. Nie byloby w tym nic niezwyklego, iz fakt ze Noelia Garella jest osoba z
syndromem Downa.

Noelia ma 31 lat i uczy dwulatki i trzylatki czytania. Jako dziecko zostala odrzucona z
przedszkola, gdyz uwazano, Zze na potwordw nie ma miejsca.



Pomimo, ze jako dziecko doznala przykrosci i odrzucenia jej najwiekszym marzeniem byto
uczyé dzieci. Jej determinacja oraz cigzka praca zainspirowata znajomych do tego, aby
zatrudni¢ ja w przedszkolu w Cordobie. Poczatkowe uprzedzenia szybko rozwiata jej
olbrzymia mito$¢ do dzieci oraz sposob w jaki si¢ z nimi komunikuje.

Alejandro Senestrari dyrektor przedszkola, ktéry zatrudnial Noe powiedzial — Z czasem
nawet Ci ktérzy byli przeciwko, zmienili zdanie i uwazaja, ze to byl znakomity pomyst
aby zatrudni¢ Noe.

Zespot Downa to schorzenie wptywajace na rozwoj fizyczny oraz intelektualny osoby, ktora
na nie cierpi. Olbrzymim atutem ludzi z tym syndromem jest to, Ze majg w sobie
ogromne poklady milosci — ktéra w edukacji wezesnoszkolnej jest kluczowa.

Dla Noe jej choroba nie stanowila przeszkody aby podaza¢ za tym co kocha. Noe jest
zywym przykladem tego, ze warto i$¢ za swoimi marzeniami. Myslg, ze dzieci w Argentynie
maja ogromne szczedcie moc uczyé sig czytania i zycia od prawdziwej bohaterki. (zrédlo:
http://przedszkoland.pl)

Piotr Swend — aktor

Polski aktor niezawodowy z zespotem Downa, znany z roli Macieja Kowalika-Lubicza w
serialu Klan.

Aktor zaczynal przygode z filmem jako dziecko. I choé choruje na zespot Downa $wietnie
sobie poradzil wcielajgc si¢ w postaé Maciusia. Jest bardzo samodzielny, na planie nie
potrzebuje opiekunka, doskonale radzi sobie z zapamigtywaniem tekstu i obstugg telefonu
komoérkowego. (zrédto: www.pl.wikipedia.org; http://www.fakt.pl)
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Chris Burke — aktor

Chris  Burke (ur. 26  sierpnia 1965 w Point  Lookoutw  stanie Nowy Jork) —
amerykanski aktor z zespolem Downa. Zastynat rolg Corky'ego (Charlesa Thatchera) w
telewizyjnym serialu Dzier za dniem (Life Goes On).(2r6dto: www.pl.wikipedia.org)

Lauren Potter — aktorka

Lauren Potter (ur. 10 maja 1990) - amerykanska aktorka. Najbardziej znana z roli Becky
Jackson w serialu musicalowym Glee.

W 2011 roku Barack Obama mianowat ja doradca do spraw 0séb z zespotem Downa.(zrédlo:
www.pl.wikipedia.org)



3. O czym warto pami¢taé w temacie zdrowia oséb z Zespolem Downa.
Warto zwrdci¢ uwage na medyczny aspekt Zespolu Downa, aby moéc zapobiegaé
mozliwym trudnosciom.

Uklad sercowo — naczyniowy

Do najczesciej spotykanych wad serca u dzieci z Zespotem Downa naleza:
- ubytek przegrody miedzykomorowej i migdzyprzedsionkowej
- wsp6lny kanal przedsionkowo - komorowy spowodowany nieprawidiowym
polaczeniem goérmych i dolnych poduszeczek wsierdzia
- przetrwaty przewdd tetniczy
- tetralogia Fallota na ktora skladaja sig cztery elementy: zwezenie zastawki pnia
ptucnego, ubytek w przegrodzie migdzykomorowej, przesunigcie aorty w prawo i przerost
prawej komory serca, wtorny do zwezenia drogi odptywu krwi
Kazde dziecko po korekcji wrodzonej wady serca musi podlega¢ regularnym kontrolom
kardiologicznym, zleca si¢ rowniez wykonanie USG serca oraz EKG i RTG klatki
piersiowe;j.

Uklad pokarmowy

Do najczesciej spotykanych wad uktadu pokarmowego naleza:
- zaro$nigcie dwunastnicy



- trzustka pier§cieniowata, powodujgca niedrozno$é dwunastnicy

- choroba Hirschsprunga spowodowana brakiem unerwienia koncowego odcinka jelita
grubego

- zaro$niecie przetyku i przetoka tchawiczo — przetykowa

- przerostowe zaroSniecie odzwiernika (koncowego fragmentu zotgdka)

- zwezenie lub zaro$niecie odbytu

- refluks zotadkowo — przetykowy (cofanie si¢ kwasnej tresci zoladka do przetyku)

- niedorozwdj przewodow zotciowych

Zalecane sg wizyty u gastrologa oraz wykonywanie badan radiologicznych polegajacych
na wykonaniu zdje¢ przegladowych jamy brzuszne;j.

Zaburzenia funkcjonowania tarczycy i innych gruczoléw wydzielania wewnetrznego

Do najezgstszych zaburzefi endokrynologicznych rozpoznawanych u dzieci z Zespolem
Downa naleza:

- niedoczynno$¢ i nadczynnosé tarczycy

- niedobor wzrostu

- cukrzycatypu 112

- zaburzenia uktadu moczowo - plciowego

- zaburzenia przemiany materii (nadwaga i otyto$¢)

Choroby tarczycy, a zwlaszcza jej niedoczynno$é, sg znacznie czestsze w grupie 0s6b z
Zespotem Downa niz w populacji ogélnej. Badanie hormonéw tarczycy u niemowlat
celem poszukiwania nabytej niedoczynnosci tarczycy powinno byé wykonywane
regularnie: w pierwszym roku zycia co 4 m-ce, a w drugim co 6 m-cy. Wskazane sa
konsultacje endokrynologiczne z oceng poziomu hormondw tarczycy (TSH, FT3, FT4).

Cukrzyca — zaliczana jest do chor6b metabolicznych i charakteryzuje si¢ hiperglikemia
czyli wysokim poziomem glukozy (cukru we krwi). Do hiperglikemii dochodzi w
nastgpstwie albo catkowitego braku insuliny (cukrzyca typu 1), albo jej niewlasciwego
dziatania (cukrzyca typu 2). Wymagana jest konsultacja u diabetologa, systematyczne
mierzenie poziomu cukru we krwi i ewentualne podawanie insuliny za pomoca penéw lub
osobistej pompy insulinowej. Przy leczeniu cukrzycy wazng role odgrywa dieta oraz
zaplanowany wysitek fizyczny, poniewaz umozliwia lepsza kontrole metaboliczna
cukrzycy.

Otylosé— nadwaga i otylos¢ stanowia znaczace obcigzenie dla wrazliwego ukladu
kostnego prowadzac do utrudniajacej poruszanie dysplazji stawéw biodrowych,
obcigzenia stawow oraz zmian w budowie kregostupa. Niekorzystny wplyw otylosci na
organizm jest potegowany przez wspolistniejacy z nig i czesto przez nig wywolany zesp6t
metaboliczny. Definiuje si¢ go jako wspotwystepowanie zaburzefi gospodarki
weglowodanowej i lipidowej wraz z nadcisnieniem tgtniczym, u ktorego podstaw znajduja
sig otylos¢ oraz insulinoopornosé. Wystgpienie zespotu metabolicznego zwieksza ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2, nadcisnienia i miazdzycy, a takze niealkoholowego stluszczenia
watroby.

Dla 0s6b z trisomig 21 bardzo korzystne jest, jesli majg stale pory positkéw, bo moze to
pozytywne wplyna¢ na nawyki zywieniowe. Nalezy je$¢ 5 razy dziennie: 3 gtéwne positki
czyli $niadanie, obiad i kolacje i dwa lekkie, zazwyczaj drugie $niadanie i podwieczorek.
Wazne jest aby jadlospis byl urozmaicony i zawieral wszystkie grupy zywnosci
znajdujgce si¢ w piramidzie zywienia w odpowiednich proporcjach. Przerwa miedzy



positkami nie powinna przekracza¢ czterech godzin, dzigki temu unikniemy
niepozgdanych spadkéw poziomu cukru we krwi. Bardzo wazne jest réwniez, zeby nie
podjada¢ migdzy positkami.

Uklad moczowo — piciowy — do wad rozwojowych zlicza si¢:

- wynicowanie pecherza czyli czes¢ pecherza moczowego znajduje si¢ na zewnatrz ciata

- spodziectwo (ujécie zewnetrzne cewki moczowej znajdujgce si¢ na brzusznej dolnej
powierzchni penisa, wystepuje tylko u chlopcow

- zastawka cewki tylnej

- odptyw czyli refluks pecherzowo- moczowodowy (cofanie si¢ moczu z pecherza
moczowego do moczowodow lub do nerek)

- hipoplazja czyli niedorozwoj nerek

- wnetrostwo — wada spowodowana niezstgpieniem jednego lub obu jader z jamy
brzusznej do moszny

Wskazane sg konsultacje u nefrologa i urologa dziecigcego oraz wykonywanie badan
USG.

Jama ustna i zeby

Osoby z Zespolem Downa charakteryzuje wystgpowanie pewnych cech dysmorficznych
w obrebie jamy ustnej. Mozna je podzieli¢ na cechy pierwotne i wtdrne, bedgce ich
nastepstwem. Do cech pierwotnych zaliczamy:

- niedorozwoj $rodkowego pigtra twarzy

- obnizenie napi¢cia migéni twarzy

- wiotkie wiezadlo stawu skokowo — zuchwowego

- hipotoniczny i wysuniety z jamy ustnej jezyk

- opoznione zabkowanie

- braki zawigzkoéw zgbow

- zeby o nieprawidtowym ksztalcie 1 wielkosci

Do cech wtormych zaliczamy:

- otwarte usta i opadajgcy kacik ust

- opadajaca i majgca tendencj¢ do przerostu dolna warga

- oddychanie przez usta

- stale wysychanie skory i §luzowek

- wyciek §liny

- niewyrazna mowa

- wady zgryzu

Aby proces leczenia przebiegal efektywnie, rodzice musza zosta¢ poinstruowani , jak
przeprowadza¢ zabiegi higieniczne zwigzane z oczyszczaniem waldw dzigstowych
i jezyka, myciem pierwszych zgbow oraz masazem je¢zyka, podniebienia i policzkow. W
modelu opieki nad dzieckiem niepelnosprawnym leczenie stomatologiczne ma ogromne
znaczenie. Zadaniem lekarza jest eliminacja prochnicy 1 jej powiklan, choréb przyzebia
oraz wad zgryzu.

Inne konsultacje i konieczne badania:

- konsultacja genetyczna w celu omoéwienia wyniku badania cytogenetycznego oraz
udzielenia porady dotyczacej rozwoju dziecka i porady rodzinnej

- konsultacja rozwojowa u rehabilitanta, specjalisty wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka

- konsultacja okulistyczna

- konsultacja audiologiczna z badaniem stuchu



- konsultacja logopedyczna

- konsultacja psychologiczna

- konsultacja otolaryngologiczna

- USG stawow biodrowych

- okresowe badanie morfologii krwi

4. Refleksje nauczycieli NP ,,BRATEK” pracujgcych z dzieémi

Bardzo wazne jest w pracy z naszymi dzieémi zorganizowanie miejsca aby czuto sic w nim
akceptowane, bezpieczne i miato szanse osiagna¢ sukces. Przedszkolaki z Zespotem Downa
sg radosne, otwarte, z ogromnym poczuciem humoru, przyjazne, a przy tym bardzo $miate.
Kazde z nich ma odmienny temperament, osobowos¢, uzdolnienia i zamilowania. Czesto
jednak wystepujg tez takie zachowania jak updr, zlosliwos¢ i nieustepliwo$é; na tym tle
dochodzi do konfliktéw z réwiesnikami. Nalezy wobec tego ksztaltowaé wilasciwe wzorce
zachowan oraz utrwala¢ je. Edukacja i prawidiowa opieka pozwala tym dzieciom w peni
uczestniczy¢ w spoleczenstwie.

W miar¢ doskonalenia metod pracy, oddziatywan wychowawczych i wczesnej interwencji
terapeutycznej wyraznie wzrasta poziom rozwoju umystowego, spotecznego i emocjonalnego
dzieci z Zespolem Downa. Nasze przedszkolaki potrafig da¢ nam nauczycielom wiele radosci
i powodéw do dumy. Wystarczy naturalna zyczliwo$é, aby obdarzaly nas kazdego dnia
swoim niepowtarzalnym i szczerym usmiechem.

Metody, ktore sg wykorzystywane podczas pracy w przedszkolu:

- metoda indywidualizacji, praca w grupie;

- metoda stopniowania trudnosci;

- rozwijanie kluczowych umiejetnosci (podgzanie za planem aktywnosci, korekta bledu,
wprowadzanie przerwy ,,czekaj”);

- alternatywne metody komunikacji AAC;

- wyznaczanie i wprowadzanie czynnosci samoobstugowych;

- wielozmystowa stymulacja z wykorzystaniem réznych faktur;

- elementy metody ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne;

- ¢wiczenie praksji reki i palcow poprzez zajgcia grafomotoryczne, manipulacyjne;

- usprawnianie percepcji wzrokowej, suchowej i koordynacji wzrokowo — stuchowej;

- zabawy w kole majgce na celu rozwijanie kontaktéw interpersonalnych, wyjazdy
integracyjne do masowego przedszkola.
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