PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - POSTEPOWANIE W URAZACH
NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACYCH U DZIECI

Pierwsza pomoc: odkazanie i opatrywanie ran, tamowanie krwotokéw, krwawien
Z nosa

Nawet mata rana moze by¢ niezwykle niebezpieczna, poniewaz moze uszkodzié
organy wewnetrzne. Dlatego kazda rana wymaga odkazenia i opatrzenia. Niezwykle
grozny moze by¢ krwotok, jesli nie da sie go zatamowad, potrzebna jest pomoc
lekarza. Jak udzieli¢ pierwszej pomocy przy ranach i krwotokach?

Kazde uszkodzenie skéry warto przemyc¢ Srodkiem dezynfekujacym (alkohol,
jodyna, woda utleniona) lub - gdy nic takiego nie masz pod reka czysta woda - i gdy
leci krew - zaklei¢ plastrem. W przypadku gdyranajest niewielka,
a krwawienie ustaje samoistnie - lepiej jej niczym nie przykrywaj. Wytworzony
strupek stanowi najlepsze zabezpieczenie.

Pierwsza pomoc: opatrywanie ran

Przy wiekszej ranie warto skontaktowac sie z lekarzem, ktéry moglby zszy¢ rane lub
zabezpieczy¢ ja specjalnym plastremchirurgicznym, zastepujacym szycie.
Gdy uznasz, ze nie jest to absolutnie konieczne (lub nie masz takiej mozliwosci) po
odkazeniu rany musisz zalozy¢ jalowy opatrunek. Jezeli nie masz plastra, sterylnej
gazy lub bandaza - uzyj czystej chusteczki do nosa lub innego materialu. Przedtem
jednak brzegi rany musisz delikatnie osuszy¢ wacikiem. Opatrunek staraj sie zalozy¢
tak, by brzegi rany zblizyly sie do siebie maksymalnie (ulatwia to przylepiec).
Opatrunki czesto zmieniaj - najlepiej codziennie. Ale uwazaj - nie zrywaj ich
brutalnie z gojacej sie rany - by nie uszkodzi¢ tworzacego sie strupka. Mozesz stary
opatrunek  zwilzy¢ woda  utleniong - to ulatwi jego  zdjecie.
Zranienie nozem czy innym ostrym narzedziem jest niezwykle niebezpieczne nawet
wtedy, kiedy rana jest niewielka. Uszkodzone moga, bowiem by¢ organy
wewnetrzne. Szybki kontakt z lekarzem jest wtedy absolutnie konieczny.

Tezec czai sie w ziemi

Zarazki tezca znajduja si¢ w ziemi i kurzu ulicznym. Gdy poprzez rane dostana sie
do organizmu moga wywolaé¢ bardzo grozne powiktania. Do rozwoju choroby
potrzebuja Srodowiska beztlenowego - idealne sa wszelkie glebokie rany, do ktérych
nie dochodzi powietrze.
Gdy rana zabrudzona jest piaskiem lub ziemia nalezy koniecznie skontaktowac sie z
lekarzem, ktéry oceni =zagrozenie tezcem 1 ewentualnie poda surowice
przeciwtezcowa (szczepienie daje ochrone na piec¢ lat). GroZzne sa szczeg6lnie rany
powstale w nastepstwie wypadku drogowego, pracy w ogrodzie lub na roli.
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Pierwsza pomoc: tamowanie krwotokéw

W ciele czltowieka stale krazy okoto 5 litréw krwi. Utraty do 10 proc. krwi organizm
prawie nie zauwaza, natomiast gdy wyplynie jej wiecej - spada ciénienie krwi,
kontuzjowany moze czu¢ dusznosé, ogélne ostabienie, sennos¢, jego skora staje sie
blada i wilgotna. Gdy krwotok nie zostanie zatamowany moze doj$¢ do utraty
przytomnosci. Dlatego gdy nastapi krwotok - na rane nalezy szybko zalozy¢
opatrunek uciskajacy miejsce zranienia. Przy bardzo silnym krwotoku trzeba zatozy¢
opaske uciskowa powyzej rany i natychmiast przetransportowac chorego do lekarza.
Podczas transportu kontuzjowane rece lub nogi powinny by¢ uniesione (lub
ulozone) wysoko.

Postepowanie w przypadku krwawienia z nosa

Przyczyny krwawienia z nosa moga by¢ nie tylko banalne, lecz takze bardzo
powazne. Najczesciej wystepuja po urazie, kiedy dziecko dlubie w nosie, podczas
proby wyjecia z nosa ciala obcego, przy infekcjach przebiegajacych z katarem,
podczas wysitku fizycznego, przy nadci$nieniu tetniczym, przyjmowaniu lekéw
obnizajacych krzepliwosé krwi, a takze moga by¢ spowodowane kruchoscia naczyn
krwionosnych lub by¢ objawem powaznych choréb.

Jesli zauwazymy u dziecka krwawienia z nosa:

sadzamy je z gtowa pochylona ku przodowi (nie wolno kias¢ dziecka ani odchyla¢
glowy do tylu, gdyz grozi to zachtyénieciem),

powiedzmy dziecku, aby oddychato ustami

poleémy dziecku delikatnie wydmucha¢ nos,

przylézmy zimny kompres na kark, czolo i nos, co spowoduje obkurczenie naczyn
krwionosnych, a w rezultacie zmniejszenie krwawienia,

uci$nijmy skrzydetka nosa (jezeli krew wydobywa sie z jednej dziurki - przyciskamy
tylko te krwawiaca),

przy braku efektéw mozna do krwawiacej dziurki nosa wlozy¢ tampon z ligniny lub
chusteczki higienicznej (nie z waty, gdyz przyklei sie do nosa, a to utrudni jej wyjecie
i spowoduje ponowny krwotok).

W przypadku krwawien obfitych lub niedajacych sie opanowaé powyzszymi
sposobami (powyzej 15 min), spowodowanych urazem gltowy lub gdy kontakt z
poszkodowanym jest utrudniony - nalezy jak najszybciej wezwaé pogotowie
ratunkowe.

Nie wolno:

oczyszczaé mnosa przez kilka godzin po zatamowaniu krwawienia, by nie
doprowadzi¢ do ponownego krwawienia,

przy krwawieniu z nosa pochyla¢ glowy dziecka do tytu - czesto robia sie skrzepy i
dziecko moze si¢ nimi zachlysnaé, ponadto nie wiadomo, ile dziecko traci krwi.
Krew jednocze$nie bardzo intensywnie pobudza¢ wymioty, a napinanie mieéni przy
wymiotach zwieksza ciénienie krwi w okolicach twarzy, powodujac tym samym
jeszcze wieksze krwawienie.



Pierwsza pomoc w przypadku stluczenia:

Wyrézniamy kilka rodzajéow stluczen: nogi (np. kolana, palca u nogi, kosci
biodrowej), reki (np. palca u reki, nadgarstka), zeber, brzucha i glowy.

Jak rozpoznaé sttuczenie?
Sttuczenie mozna rozpoznac po:

o obrzeku, krwawych wylewach i wysiekach podskérnych,

o ostrym bélu,

o znieksztalceniu stawu,

e ograniczeniu lub catkowitym uposledzeniu ruchu w stawie objetym
stluczeniem.

W przypadku uszkodzenia tkanek miekkich, na kontuzjowane miejsca przyl6z na 10
min. zimny oklady z wody i octu, zawiniete kostki lodu lub schtodzony w lodéwce
specjalny opatrunek z zelem (np. plaster chlodzacy Altacet). W ten sposéb zostana
obkurczone naczynia krwionosne, dzigeki czemu obrzek i krwawienie podskérne
zostang zmniejszone. Wazne! nie smaruj miejsca urazu zadng mascia, szczegélnie
rozgrzewajaca! Dopiero nastepnego dnia mozesz potozy¢ na stluczone miejsce ciepty
kompres, ktéry ulatwi gojenie. Pomoze takze ulozenie kontuzjowanej reki czy nogi
powyzej serca. Gojenie stluczenia trwa 5-10 dni, w ciagu ktorych siniak stopniowo
zmienia kolor na zielony, z6tty i znika.

Pierwsza pomoc w przypadku zadlawienia:

Zadlawienie nalezy do tych stanéw zagrozenia zycia, z ktérymi mozna si¢ spotkaé
na co dzien. Do niedroznosci drég oddechowych moze doprowadzi¢ szybkie,
tapczywe spozywanie pokarméw, potkniecie przez dziecko malego przedmiotu oraz
wiele innych sytuacji.

Weczesna interwencja moze zapobiec utracie przytomnosci.
Objawy
Niedroznoé¢ drég oddechowych wskutek zadtawienia:

o czeSciowa (lagodna) - Swiatlo drég oddechowych nie jest zamkniete przez
cialo obce iprzeptyw powietrza do drég oddechowych oraz zdrog
oddechowych jest mozliwy - poszkodowany jest w stanie oddychac.
Charakterystyczny dla niedroznosci fagodnej jest naturalny odruch obronny
organizmu, czyli kaszel.

o calkowita (ciezka) - cialo obce zamyka $wiatto drég oddechowych. W takim
przypadku zagrozenie zycia poszkodowanego jest duzo wigeksze - nie jest on
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w stanie moéwié, kaszle¢ ani oddychaé. Poczatkowo slyszalne Swisty
oddechowe z uplywem czasu cichng i cztowiek traci przytomnos¢.

Pamietaj!

Wczesna pomoc poszkodowanemu z objawami zadlawienia pozwala ograniczy¢
skutki niedotlenienia powodujacego utrate przytomnosci, a w dalszej konsekwencji
Zgon..

Dzieci ponizej 1. roku zycia

1. Jedli niemowle kaszle efektywnie, dodatkowe dzialania sa ZBEDNE.
Obserwuj.
2. Jedli dziecko jest przytomne, ale nie kaszle lub kaszel jest nieefektywny,
wykonaj 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa:
o ul6z dziecko glowa w dét na swoim przedramieniu
o chwy¢ kciukiem i palcem za Zuchwe, nie za szyje!
o wykonaj do 5 energicznych uderzenn nadgarstkiem drugiej reki
w okolice miedzylopatkowaq
o po kazdym uderzeniu sprawdz, czy ciato obce zostalo usuniete.
3. Jedli uderzenia w okolice miedzylopatkowa sa nieskuteczne, wykonaj 5
uci$nie¢ klatki piersiowej:
o obr6¢ niemowle na wznak glowa skierowana w dot na wolnym
przedramieniu i obejmij reka jego potylice
o wyznacz miejsce jak do uciskania klatki piersiowej: dolna polowa
mostka, szeroko$c¢ okoto jednego palca powyzej dolnego korica mostka
o wykonaj 5ucisnie¢ klatki piersiowej, podobnie jak przy uciskaniu
klatki piersiowej; wykonuj je wolniej, ale bardziej energicznie.
4. Kontynuuj 5uderzen w okolice miedzylopatkowa na przemian z5
uci$nieciami klatki piersiowej do czasu usuniecia ciata obcego.

Pamietaj! Jezeli niemowle stracito przytomnos¢, rozpocznij reanimacje.
Dzieci powyzej 1. roku zycia

1. Dziecko z objawami cze$ciowej niedroznosci drég oddechowych - kaszle,
moze oddychaé - zachecaj do kaszlu i nie réb nic wiecej.
2. Jesli dziecko ma objawy catkowitej niedroznosci (przestato kaszlec), ale jest
przytomne, zastosuj do 5 uderzenr w okolice miedzytopatkowa:
o stan z boku i nieco z tylu za poszkodowanym dzieckiem
o podlézjedna dlorh pod mostek dziecka, pochyl je do przodu
o wykonaj do 5 energicznych uderzen nadgarstkiem w okolice
miedzylopatkowgq
o po kazdym uderzeniu sprawdz, czy cialo obce zostato usuniete.
3. Jezeli po 5 uderzeniach w okolice miedzytopatkowa cialo obcego nie zostato
usuniete, zastosuj 5 ucis$nie¢ nadbrzusza zgodnie z zasadami:
o stan za dzieckiem i obejmij je ramionami na wysokosci nadbrzusza
o pochylje do przodu
o zaci$nij pies¢ iumies¢ ja pomiedzy pepkiem iwyrostkiem
mieczykowatym



o wolna reka obejmij zaciénieta pies¢ i silnie pociagnij do wewnatrz i ku
gorze
o Ppowtodrz te czynnosé do 5 razy.
4. Kontynuuj 5uderzen w okolice miedzylopatkowa na przemian z5
uci$nieciami klatki piersiowej do czasu usuniecia ciata obcego.

Pamietaj! Jezeli dziecko stracilo przytomnos¢, rozpocznij reanimacje

Pierwsza pomoc przy ukaszeniach owadéw

Objawy ukaszenia przez owady to lagodna reakcja: bodl, zaczerwienienie,
rozlegly obrzek wokél miejsca uzadlenia. Przy powaznej reakcji uczuleniowej
wystepuje wysypka, $wiad, pokrzywka, kaszel, $wiszczacy oddech, trudnosci w
oddychaniu.

Po uzadleniu przez pszczole usun zadlo. Wymyj miejsce uzadlenia mydtem i
letnia woda. Jezeli masz pod reka zel lub emulsje przeciwswigdowa (np. fenistil)
posmaruj delikatnie miejsce uzadlenia aby zmniejszy¢ bol. Aby zmniejszy¢ obrzek i
b6l na miejsce uzadlenia pol6éz czysty i chltodny oklad lub czysty wilgotny
opatrunek. W ciggu nastepnych 24-48 godzin obserwuj, czy nie zaczynaja sie objawy
zakazenia (zwigkszajace sie zaczerwienienie, opuchlizna, bol).

Powazne reakcje na uzadlenia przez pszczoly nie sg czeste i zwykle, ale nie
zawsze, wystepuja wkrétce po uzadleniu. Jezeli reakcja uczuleniowa twojego dziecka
jest silna, konieczna jest dodatkowa ocena lekarska. Zasiegnij porady lekarza, albo
zawiez dziecko na ostry dyzur, jezeli : dziecko ma wysypke lub obrzek w okolicy
uzadlenia, miejsce uzadlenia wyglada na zakazone, dziecko ma trudnosci w
oddychaniu.

Zasiegnij porady lekarza, albo zawieZ dziecko na ostry dyzur, jezeli: dziecko
ma wysypke lub obrzek w okolicy uzadlenia, miejsce uzadlenia wyglada na
zakazone, dziecko ma trudnoéci w oddychaniu. Jezeli twoje dziecko ma trudnosci w
oddychaniu , zadzwori pod numer telefonu alarmowego (112) lub na pogotowie
ratunkowe (999).

Postepowanie w przypadku ciala obcego w uchu lub nosie

Dzieci sg ciekawe $wiata oraz bardzo pomyslowe - potrafia wlozy¢ sobie rézne
przedmioty do otworéw w ciele, najczesciej do nosa, oka, ucha. Zdarzaja sie sytuacje,
kiedy dziecko boi sie przyzna¢, ze wlozyto sobie co$ np. do ucha. O tym, ze w uchu
jest jaki$ przedmiot, moga Swiadczy¢ takie objawy, jak:

bol ucha,
krwawienie z tej czeéci ciala,
wyciek surowiczego lub surowiczo-ropnego ptynu,



zawroty glowy,

ostabienie stuchu.

Z kolei cialo obce w nosie jest czesto niezauwazalne. Pierwszymi objawami
mogacymi sugerowad, ze w nosie dziecka znajduje sie jaki§ przedmiot, sa: kichanie,
plynaca z nosa wydzielina oraz fakt, ze przedszkolak grzebie w dziurce. Po
upewnieniu sie, ze w nosie malucha utknelo cialo obce, nalezy poleci¢é mu
wydmuchac nos poprzez zatknie droznej dziurki.

Podczas gimnastyki mate dzieci czesto bawig sie woreczkami wypelnionymi fasolg
lub grochem. Ziarenka z rozerwanych woreczkéw czesto wedruja m.in. do nosa, a
tam - dzieki idealnym warunkom (cieptu i wilgoci) - pecznieja. W takim przypadku
nigdy nie nalezy prébowac wyciggac ciata obcego, gdyz moze to znacznie pogorszy¢
sytuacje i w rezultacie zostanie ono wepchniete znacznie glebiej.

W razie pojawienia sie ciala obcego w uchu lub nosie dziecka nalezy dziata¢ w
nastepujacy sposob:

jesli przedmiotem w nosie czy uchu jest: kawalek gazety, lignina, papier - mozna
postarac sie delikatnie opuszkami palcéw wyciagnac ciato obce,

jesli ciata obcego nie mozna chwyci¢ palcami, jest gleboko lub ma okragty ksztalt (jak
koralik, ziarenko fasoli, kéteczko od samochodziku), nie nalezy samodzielnie
podejmowac préb wyjecia,

jesli cialo obce znajduje sie¢ w nosie, nalezy poleci¢ dziecku wydmuchanie nosa
poprzez zatkanie drugiej dziurki,

jesli do ucha wejdzie owad, nalezy przechyli¢ gtowke dziecka i zala¢ ucho parafing
(lub zwyklym olejem spozywczym), potem trzeba niezwlocznie zasiegnac¢ konsultacji
lekarza laryngologa.

Czasami nawet dzieci szedcioletnie maja problem z wydmuchaniem nosa. Nalezy
uwazaé¢ na moment, kiedy méwimy dziecku, aby nabralo powietrza. Zdarza sie
czasami, ze maluchy reaguja zywiolowo i od razu nabieraja powietrze nosem,
powodujac wciagniecie ciala obcego glebiej.

Pamietajmy, ze nie wolno:

wyciagac samodzielnie ciat obcych, ktére nie daja sie¢ uchwyci¢ palcami,

wyciagac niczego z ucha czy nosa za pomoca pesety, precikow lub patyczkéw do
ucha,

wlewac¢ do ucha czy nosa dziecka wody lub innego ptynu, zwlaszcza jesli utkwily
tam fasolka, drewniany klocek itp. (poza sytuacja, gdy do ucha dostat sie owad).

Postepowanie w przypadku dostania si¢ do oka ciala obcego

Ciata obce najczeéciej wpadajace do oka dziecka to rzesa, muszka, drobny pytek,
ziarenka piasku. W takim przypadku uspokéjmy dziecko i nie pozwalajmy mu trzec
oka, poniewaz spowoduje to jeszcze wiekszy bo6l. Sposéb postepowania bedzie
zalezat od rodzaju ciata obcego.

Czasami izawienie oraz mruganie pomagaja pozby¢ sie ciala obcego. Najlepiej jest

delikatnie odgia¢ dolng i gérna powieke, aby sprawdzi¢ umiejscowienie przeszkody.
Mozna wtedy delikatnie, zwilzong chusteczka, sprobowac ja wyjaé. Dobrym



sposobem jest takze przeplukanie oka przegotowana woda za pomoca specjalnego
kieliszka okulistycznego.

Jesli go nie mamy, wéwczas mozemy uzy¢ szklanki lub zwyklego kieliszka, ktére
napelniamy letnig przegotowana woda. Naczynie nalezy szczelnie przylozy¢ od oka,
a dziecku poleci¢ mrugac oczami.

W razie dostania si¢ do oka duzych cial obcych nie nalezy ich wyjmowac¢, lecz
natychmiast wezwac¢ pogotowie ratunkowe. Drugie oko dziecko powinno zamkna¢,
a my musimy przykry¢ je gazikiem - tak aby ograniczy¢ ruch galek ocznych. Ciato
obce, oczywiscie w miare mozliwosci, nalezy zabezpieczy¢ przed poruszaniem sie.

Niektorych cial obcych nie uda nam sie wyciagnaé, woéwczas nalezy szybko udac sie
do okulisty.

Nie wolno:

wyciagac z oka ,na sucho” ciat obcych (np. ziarenek piasku),

pod zadnym pozorem wyciaga¢ wbitych w gatke oczng cial obcych (takich jak:
druciki, szkto),

zbyt mocno przykladaé opatrunku na oku, poniewaz moze to spowodowac
mocniejsze wbicie ciala obcego w oko.

Pierwsza pomoc w przypadku napadu padaczkowego:
CO NALEZY ZROBIC, GDY JESTES SWIADKIEM NAPADU PADACZKOWEGO:

o ulozy¢ chorego na boku by uchronié¢ go przed zakrztuszeniem sig, jesli nie jest
mozliwe ulozenie chorego w tej pozycji, pozostawic¢ na plecach;

e ochroni¢ (szczegélnie glowe i kregostup) przed okaleczeniem o okoliczne
przedmioty, czyli np. przytrzymac z boku rekami; nie nalezy podnosi¢ gtowy
chorego;

o ulatwi¢ oddychanie, np.: rozpiac¢ pasek czy kotnierz koszuli;

o sprawdzié, czy podczas napadu nie bylo mimowolnego oddania moczu (lub
katu) i adekwatnie pomoéc choremu;

o zachowac spokg;.

CZEGO NIE WOLNO ROBIC, GDY JESTES SWIADKIEM NAPADU
PADACZKOWEGO:

e nie przenosi¢ chorego;

» nie szarpac¢ chorego ani klepac¢ po twarzy;

o nie wklada¢ niczego pod glowe (koca, poduszki, kurtki itp.) - grozi to
zapadnieciem sie jezyka i utrudnieniem oddychania;

e nie otwierac silg zaci$nietych szczek;

» nie wkiada¢ niczego choremu do ust;

e nie powstrzymywac na sile drgawek;

o nie uzywac sily wobec chorego, podczas napadu chory ma zawezona
$wiadomos¢ i moze reagowac na to agresja;



e nie stosowaé sztucznego oddychania, na poczatku duzego napadu
padaczkowego chory moze przez pewien czas nie oddycha¢ (20-30 sekund) -
jest to normalne;

e nie podawac¢ nic do picia.

Wiekszoé¢ napaddw ustepuje po 2-3 minutach. Jesli napad przediuza sie powinno sie
wezwaé pogotowie ratunkowe. W wiekszosci przypadkéw postepowanie po
napadzie nie wymaga podawania zadnych lekéw.

W razie oparzenia termicznego lub chemicznego musimy pamietaé o
nastepujacych wytycznych:

nie nalezy $ciggac ubran, ktére przylegaja do skory,

nalezy polewa¢ poparzone miejsce zimng wodg, - przez co najmniej 20 min,

im wcze$niej zaczniemy, tym lepiej.

Temperatura wody powinna by¢ najnizsza, jaka jest w stanie wytrzymac dziecko.
Gdyby dziecku sprawialo to dyskomfort, mozna doda¢ troche cieplejszej wody. Jesli
dziecko poparzy sobie dionie, mozemy do miski nala¢ zimng wode, wlozy¢ do niej
zabawki dziecka i bawi¢ si¢ z nim przez jaki$ czas. Bedzie to dla niego o wiele mniej
stresujace niz trzymanie przez dlugi czas reki pod kranem.

Z miejsca oparzenia nalezy usunaé¢ wszelka bizuterie, zegarek itp., poniewaz metal
jest dobrym przewodnikiem ciepta. Poza tym moze pojawi¢ sie obrzek oparzonej
okolicy, co spowoduje zacisk np. przez bransoletke czy pierscionek, w rezultacie,
czego dojdzie do niedotlenienia i niedokrwienia dalszej czesci ciala.

Jesli doszlo do przerwania cigglosci skory, oparzona powierzchnie nalezy chronic
przed ewentualnymi zakazeniami - bezposrednio po oparzeniu uszkodzone miejsce
jest czyste, jednak w krotkim czasie moga sie pojawi¢ bakterie i rozwinie sie
zakazenie, sprzyjaja temu wysiek, niedokrwienie i niedotlenienie oparzonej tkanki
oraz czynniki ogélnorozwojowe obnizajace odpornosc.

Jezeli w okolicy jamy ustnej lub nosa widoczna jest sadza, wéwczas podejrzewa sie
oparzenie drég oddechowych, chemiczne ich podraznienie lub zatrucie tlenkiem
wegla. W takim przypadku nalezy niezwlocznie wynie$¢ poszkodowanego z miejsca
narazenia i zapewni¢ mu dostep do tlenu. Trzeba jednak pamieta¢ o wiasnym
bezpieczenistwie, czyli chroni¢ swoje drogi oddechowe. W razie zatrzymania
krazenia przeciwwskazane jest wykonywanie sztucznego oddychania metoda usta-
usta.

Zawsze nalezy wezwac pogotowie, gdy:

poparzeniu ulegta duza czes¢ ciala (np. cala reka, klatka piersiowa),

poparzeniu ulegly: krocze, dlonie, stopy, twarz, drogi oddechowe lub pokarmowe,
poszkodowany doznal poparzenia III stopnia,

doszto do porazenia pradem wysokiego napiecia,

dziecko ma inne powazne choroby wspélistniejace.



Zawsze wzywaj pogotowie, jesli zachowanie dziecka zacznie Cie niepokoi¢ lub jesli
uznasz, ze obrazenia s3 powazne. Nie musisz si¢ na wszystkim znac!

Jezeli istnieje taka mozliwo$¢, nalezy zatrzymac oryginalne opakowanie substancji
chemicznej, ktéra dziecko sie oparzyto.

Postepowanie w przypadku oparzenia pradem
W razie oparzenia pradem nalezy:

odlaczy¢ zrodlo pradu (najlepiej przez odiaczenie pradu w danej czesci budynku) -
trzeba tu pamieta¢ o wlasnym bezpieczenistwie,

sprawdzi¢ czynnosci zyciowe, a nastepnie postepowa¢ w zaleznosci od stanu
dziecka,

zabezpieczy¢ miejsce oparzenia,

wezwac pogotowie ratunkowe.

W przypadku wszystkich oparzeni nie wolno:

odrywac odziezy, ktdra jest przyklejona do skory,

dotykac uszkodzonej skory,

smarowaé miejsc oparzenia: tluszczem, kremami, alkoholem, jajkami, mlekiem czy
posypywac maka lub innymi produktami gospodarstwa domowego,

przebija¢ pecherzy.

Jezeli dziecko potknelo substancje chemiczng, nie nalezy prowokowaé u niego
wymiotéw, gdyz grozi to powtédrnym uszkodzeniem ukladu pokarmowego.
Substancje trzeba usuna¢ mechanicznie.



