SYTUACJE KRYZYSOWE

Jak postgpic,
ledy ditawi sie
dziecko?

Postepowanie w sytuagji
kryzysowej zwigzanej

z zagrozeniem zdrowia dziecka
w wyniku zadtawienia

ate dzieci bardzo czesto sie dtawig. W wieku przed-
M szkolnym zbyt tapczywie pija, jedza, rozmawiaja

podczas positku, biorg do ust przedmioty, badajac
ich wtasciwodci. Nierzadko wykonuja rézne czynnosci, majac
petne usta. W takich przypadkach tatwo dochodzi do za-
krztuszen | zadtawien, ktére moga przyniesc tragiczne dla
zdrowia dziecka konsekwencje. Aby swiadomie zareagowac,
poznajmy definicje zadfawienia, objawy, dzieki ktérym do-
strzezemy, ze dziecko sie dtawi, oraz sposoby postepowania
w przypadku zaistnienia takiej sytuacji.

Zadtawienie to niedroznos¢ (zamkniecie $wiatta drég od-
dechowych). Niedroznos¢ ta moze by¢ catkowita lub nie-
catkowita.

Gdy do drég oddechowych cztowieka dostaje sie ciato
obce (moze to by¢ ptyn, pokarm, koralik, czedc¢ zabawki),
obserwujemy naturalny odruch kaszlu. W tym przypadku
jest to naturalny odruch obronny organizmu majgcy na ce-
lu usuniecie ciata obcego. Nawet drobne podraznienie Scian
drég oddechowych ciatem obcym w postaci kropli ptynu
lub wdychanego pytku powoduje odruch kaszlu.

OBJAWY ZADLAWIENIA
Niedroznos¢ niecatkowita:
= kaszel,

oddech Swiszczacy, chrapliwy,

poszkodowany wskazuje na przyczyne, chwyta sie za szyje,

L
|
= MoZe wystapic zasinienie skary,
n

przytomnos¢ zostaje zachowana, ale stan nie jest stabilny.
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Niedroznos¢ catkowita:

= préby kaszlu,

= proby zaczerpniecia oddechu,

= poszkodowany wskazuje na przyczyne, chwyta sie za szyje,
= wystepuje zasinienie skéry,

= szybkie narastanie objawéw — az do utraty przytomnosci.

PROCEDURA POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU ZADELAWIENIA SIE DZIECKA

1. Jezeli obserwujesz, ze dziecko jest przytomne i reaguje
na Twoje polecenia, zache¢ je do kaszlu. Przytrzymaj je
i zabezpiecz przed upadkiem - brak wydolnego oddechu
w dalszej kolejnosci jest zagrozeniem utraty przytomnosci.

2. W przypadku wysokiego dziecka star za jego pleca-
mi, wykroczna noge stawiajac pomiedzy nogami dziecka.
Obejmij je w pasie. Taka postawa — wykrok wraz z chwy-
tem — zabezpieczaja je przed upadkiem do przodu.

3. Wykonaj pie¢ energicznych uderzeri miedzy topatki,
sprawdzajgc po kazdym uderzeniu skutecznosc tego dzia-
tania. Nastepnie przejdZ do kolejnego kroku.

4. Wykonaj piec uciSnie¢ nadbrzusza, chwytajac swojg piesc
ufozong uprzednio miedzy mostkiem a pepkiem dziecka.
Energicznym ruchem do siebie i ku gérze wytworzysz
ciénienie w drogach oddechowych, a tym samym pomo-
zesz wyrzucic ciato obce z drég oddechowych.

5. W przypadku dzieci mniejszych, gdy przeprowadzenie
opisanych zabiegbw w pozycji stojgcej jest niemozliwe,
wykonaj je na siedzaco.
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SYTUACJE KRYZYSOWE

SCHEMAT POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZADLAWIENIA U DZIECI
POWYZEJ PIERWSZEGO ROKU ZYCIA

Reagowanie na zadtawienie

ciezka niedroznosc
drog oddechowych

NIEPRZYTOMNY
(nieefektywny kaszel)
rozpocznij RKO

PRZYTOMNY
5 uderzen w okolice
miedzytopatkowsg,

5 ucisniec nadbrzusza

6. Przetdz dziecko przez udo (potocznie méwiac: przez ko-
lano), tak aby usta znajdowaty sie nisko — wspomozesz
wtedy swoje dziatania sitg grawitacji. Uderzaj miedzy to-
patki (jak opisano wyZej). Nastepnie ujmij dziecko, ukfa-
dajgc pies¢ na nadbrzuszu, i uciskaj energicznym ruchem
do siebie i ku gorze.

7. Gdy po pierwszym cyklu pieciu uderzeri i pieciu ucisnie¢
nadbrzusza dziecko nadal sie dtawi, wydaj polecenie we-
zwania pogotowia ratunkowego.

8. Kontynuuj naprzemiennie uderzenia miedzy topatki i ucis-
niecia nadbrzusza do przyjazdu ambulansu lub zmiany
stanu dziecka.

9. Jezeli dziecko straci przytomnosé — skontroluj czynno-
Sci zyciowe.

10. Jesli nie oddycha, postepuj jak z osoba nieprzytomna bez
oddechu: zacznij resuscytacje krgzeniowo-oddechowa.

PAMIETAJ!

Uciskanie nadbrzusza nie jest zalecane u dzieci ponizej
pierwszego roku Zycia Niektorzy specjalisci nie zalecaja
stosowania tej czynnosci nawet do trzeciego roku 2ycia,
proponujg natomiast wykonanie tzw. ttoczni brzusznej
za pomoca uciskania tukéw zebrowych cata powierzch-
nig dfoni.

Przyczyn dfawienia sie dzieci jest wiele. Jedne moga wyni-

ka¢ z ich naturalnej ekspresji ruchowej (dziecko w wieku
przedszkolnym nieustannie sie porusza, biega, wierci i kiedy
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kontynuuj ocene do momentu pogorszenia sig

stanu poszkodowanego i wystgpienia
nieefektywnego kaszlu lub momentu
usunigcia ciata obcego

w jego ustach znajdzie sie jakié przedmiot lub pokarm, nie-
trudno o zadtawienie), inne sg zwigzane z do$wiadczaniem
otaczajgcego je Swiata. Juz we wczesnym dziecinstwie trzy-
manie palcéw czy zabawki w buzi dostarcza dziecku bar-
dzo silnych bodZcow. tatwo mozemy zauwazyc, ze w wieku
przedszkolnym dzieci sg niezmiernie ciekawe wszystkiego, co
znajduje sie wokot nich. Poznanie Srodowiska dokonuje sie
wszystkimi zmystami. Kiedy dzieci biorg réznorodne przed-
mioty do buzi, doswiadczaja, poznajac faktury wkiadanych
do ust przedmiotéw (jedne sa gtadkie, inne chropowate), ich
temperature (metalowa tyzeczka jest chtodniejsza od plasti-
kowej), smak. W miare rozwoju starsze przedszkolaki zdo-
bywajg doswiadczenie i wiedze, ze niektérych przedmiotow
nie nalezy wktada¢ do ust. Jednak zdarza sie i tak, ze pod
wptywem silnych emocji, zwigzanych np. z ulubiong zaba-
wa, zadaniem do wykonania, checig pokonania trudnosci,
w ich buziach znajdujg sie gumki, nakretka od flamastra,
koralik czy sznurek.

Chociaz branie do ust przedmiotéw jest naturalnym eta-
pem rozwoju dziecka, to jednak nieuswiadomione staje sie
niebezpieczne. _

Niezwykle istotne jest, by z wszelkg dbatoscig o bez-
pieczenstwo naszych podopiecznych dokonywaé zakupow
przedmiotéw, zabawek oraz pomocy dydaktycznych, ktory-
mi beda manipulowaty przedszkolaki.
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