Stymulowanie podstawowych uklfadow
sensorycznych.

Aby moézg dziecka mogt sie dobrze rozwija¢ uktady zmystowe powinny
byé stymulowane. Swiadomo$é sensoryczna dziecka ksztattuje sie do ok. 7 roku zycia,
dlatego tak wazne jest dostarczanie odpowiednich bodzcéw, majgcych na celu
usprawnienie oraz poprawienie funkcjonowania tak waznych dla przysztego, dorostego
zycia uktadéw sensorycznych. Cwiczenia integracji sensorycznej mogg odbywac sie
zaréwno u terapeuty, jak rowniez w warunkach domowych.

Uktad przedsionkowy, proprioceptywny i dotykowy, to trzy podstawowe uktady
sensoryczne. Uktady te SciSle wspotpracujg ze sobg oraz innymi uktadami
sensorycznymi- stuchowym, wzrokowym i smakowo wechowym. Od wspétpracy tych

wszystkich uktadow zalezy prawidtowe funkcjonowanie w otaczajgcym nas swiecie.




Uktad przedsionkowy karmi sie naszym ruchem. Dzigki swoim receptorom informuje

nas o ruchu liniowym (przéd-tyt, gora-dét), wibracji oraz ruchu obrotowym. Informuje
nas w jakim potozeniu znajduje sie nasze ciato i co sie z nim teraz dzieje, poniewaz
jest bardzo wrazliwy nawet na najdrobniejsze zmiany pozycji i ruchu. System ten
koordynuje odbieranie i przetwarzanie bodzcéw przez inne uktady zmystowe (dotyku,
czucia gtebokiego, wzroku, stuchu).

Dysfunkcje w obszarze przedsionkowym mozemy rozpatrywaé dwojako, jako

poszukiwanie bodzcéw ruchowych oraz ich unikanie.

Dziecko z zaburzeniami ruchowymi, ktére unika:
-niepokoi sie podczas jazdy windg czy na ruchomych schodach,
-boi sie wysokosci, nawet niewielkich,

-nie lubi odchylania gtowy do tytu(np. podczas mycia wiosow).

Dziecko poszukujgce bodzcoéw ruchowych:
-poszukuje silnych wrazen, czasami wydaje sie byC wrecz agresywne czy impulsywne,
- intensywnie sie husta, kreci mocniej niz jego réwiesnicy,

-ma trudnosci z koncentracjg i dluzszym siedzeniem w jednym miejscu/pozyciji



Propozycje zabaw:

>

bujanie w kocu — dwie doroste osoby chwytajg koc za przeciwne rogi; dziecko
siada na srodku koca; podnosimy koc nad podtoge i ruszamy na boki lub
przesuwamy w rozne strony po podtodze.

Slizganie sie na kocykach — dziecko siada w kleku niskim na matym kocyku i
odpychajgc sie od podtogi jedzie od jednej Sciany do drugiej. Warto wprowadzic
element rywalizacji (wyscig zjednym z rodzicow lub rodzenstwem) lub
dodatkowe zadanie (np. przewozenie po jednym elemencie uktadanki z jedne;j
strony pokoju na drugg i uktadanie jej po drugiej stronie).

taczka — dziecko opiera sie na rekach na podtodze, rodzic chwyta za nogi
dziecka, podnosi do géry; dziecko idzie na rekach w przod lub w tyt.

krecenie na fotelu obrotowym — 5 obrotéw w jedng strone, zatrzymanie i zmiana
kierunku ruchu).

gra w klasy — narysujcie je na duzym kartonie, przyklejcie tasmg malarskg na
podtodze lub po prostu zaznaczcie poszczegodlne pola roztozonymi na podtodze
kartkami papieru. Mozecie utozy¢ je w dowolnym uktadzie. Wazne jest, by
wystgpit skok obundz i na jednej nodze (raz prawa, raz lewa noga).

chodzenie na czworakach z obcigzeniem na plecach,

stanie na gtowie (z pomocg dorostego) np. na kanapie.

przemieszczanie sie po domu w rézny sposéb — skaczgc jak zabka, na palcach,
na pietach, na zewnetrznych i wewnetrznych krawedziach stép, skaczgc na
jednej nodze, idgc ,tip-topkami”, robigc wielkie, ,stoniowe” kroki itp.

turlanie sie po podtodze.

bujanie w fotelu na biegunach lub na koniu na biegunach.

bujanie na pitce rehabilitacyjnej lub innej wytrzymatej pitce — dziecko lezy na
brzuchu, na plecach, siada na pitce, rodzic kontroluje pitke, buja delikatnie w
przdd i tyt i na boki.

gra w balon — odbijajcie do siebie rekg, gtowa, noga, ale mozecie tez wzig¢ do
reki paletke, kijek, stomke, tyzke i prébowac odbijaé w ten sposob.
przeskakiwanie przez przeszkody roziozone na podtodze (wykorzystaj
roztozone zabawki po zabawie dziecka).

skakanie na skakance; przeskakiwanie skakanki kreconej przez dwie osoby
trzymajgce jg za dwa konce.

gra w gume.



Uktad proprioceptywny odbiera informacje z miesni, Sciegien i stawéw. Odpowiada
za sSwiadomos¢ ciata oraz pozycji w jakiej sie znajduje, stopniowanie ruchu (z inng sitg
otwieramy stoik, z inng sitg zamykamy drzwi, tak, zeby nie trzasng¢, a jeszcze z inng
sitg przytulamy sie do kogos), stabilizacje posturalng, pozycje i ustawienie ciata,
wspolnie z uktadem przedsionkowym za napiecie miesniowe, ptynnos¢ i kontrole

ruchu.

Dysfunkcje w obrebie tego zmystu mozemy podzieli na podreaktywnosc¢ i

poszukiwanie wrazen.

Dziecko podreaktywne proprioceptywnie:
- postrzegane jako znudzone, niezdarne, bez checi do podejmowania aktywnosci

ruchowych,



- ozywia sie w sytuacjach kiedy ma pchag, ciggng¢, nosié, podnosic, zwtaszcza ciezkie

przedmioty,

- trudno$¢ sprawia mu ubieranie sie- nie potrafi utozy¢ swojego ciata w odpowiedni

sposob, dlatego wydaje sie niezdarne lub niezgrabne.

Dziecko poszukujgce wrazen:

- wpada na inne przedmioty, osoby, obija sie od scian, mebli,

- moze kopac gryz¢ lub uderza¢ innych bez zrozumienia tego, ze komus jest przykro,

skoro to co zrobit, jest tak przyjemne,

- wykorzystuje zbyt duzg ilos¢ sity w zabawie.

Propozycje zabaw:

>
>

jazda na hulajnodze, rowerze, rolkach.

sitowanie/przepychanie- usigdz na podtodze i powiedz dziecku ,Spotkates na
swojej drodze ogromny kamien, sprébuj go przepchngc’.

mozna wykonywac ¢wiczenia wysitkowe, przepychajgc sie z dzieckiem za rece,
situjgc stopami, czy siedzgc tytem do siebie przepychajgc sie plecami.
przenoszenie, przepychanie ciezkich pudet, kosza z zabawkami lub inne ciezkie

przedmioty, np. butelki z woda.

pomoc w noszeniu zakupdéw, pchanie wozka z zakupami.

wsadzanie do pralki ubran i ich wycigganie, wieszanie, przypinanie i scigganie
prania.

sprzatanie: zamiatanie, odkurzanie, zmywanie przez moczenie i wykrecanie

Sciereczki itp.

Scielenie t6zka: podnoszenie poduszek i kotdry,

przecigganie liny w staniu, w kleku, w lezeniu na brzuchu

,nalesnik”- ciasno zawin dziecko w koc, bawigc sie w smarowanie i zawijanie
nalesnika. Nastepnie dociskaj rekoma plecy, posladki, rece, nogi. Jesli ktos
posiada mate sensoryczng (uciskowg) lub kotderke z obcigzeniem, mozna w
nig zawija¢ lub nakrywac nig dziecko.

masaz z wykorzystaniem pitek, piteczek o réznej fakturze, sprezystosci i wadze
(turlanie we wszystkich kierunkach, opukiwanie, ugniatanie).

watkowanie watkiem, butelkg wypetniong woda.



» pomoc w przygotowaniu positkdw: mieszanie, zagniatanie ciasta, przelewanie
napojéw z dzbanka do kubkéw, nakrywanie do stotu, zanoszenie i odnoszenie
potraw i zastawy.

» skakanie na trampolinie, dmuchanym materacu.

» podskoki obunéz po podtodze w przédd, w tyt, na boki, wskakiwanie obun6z do

kota hula-hoop i wyskakiwanie z niego.

Uktad dotykowy to najwiekszy i najwczesniej rozwijajgcy sie ukfad dziecka. System
ten umozliwia nam rozpoznawanie i identyfikowanie wrazen dotykowych oraz
budowanie schematu wtasnego ciata. Uktad dotykowy ma wielki wptyw na budowe
réwnowagi emocjonalnej, zdolnos¢ koncentracji uwagi, poczucie bezpieczenstwa oraz
funkcje uktadu ruchowego. Dzieki prawidtowo dziatajgcemu uktadowi dotykowemu
jesteSmy w stanie opanowac czynnosci takie jak np. rysowanie i pisanie. Pokrywajgca
cate ciato skora jest najwiekszym obszarem receptorow dotykowych, ktore odbierajg
pie¢ typdw wrazen sensorycznych — dotyk powierzchniowy, nacisk, bél, ciepto oraz

zimno.

Dziecko nadwrazliwe dotykowo:



- unika fryzjera, lekarza, nie lubi obcinania paznokci czy wtoséw,

- unika brudnych zabaw, od razu zmywa brud z rak,

- chodzi na palcach

Dziecko szukajgce bodzcow dotykowych:

- lubi by¢ drapane, faskotane, lubi mocny dotyk, mocne przytulanie,

- czesto bada przedmioty za pomocg ust,

- wktada duzo pokarmu do buzi.

Propozycje zabaw:

>

zabawy z masami plastycznymi (plastelina, ciastolina, masa solna) —
ugniatanie, watkowanie, wycinanie foremkami ksztattow, lepienie kulek,
wateczkow.

zabawy w kagpieli (z piang, ggbkami, szczotkami, kgpiel w kisielu, w krochmalu).
zabawy w ziarnach — wsyp do plastikowego pojemnika drobny makaron, ryz,
kasze lub groch. Chowaijcie w nim mate zabaweczki, figurki, kulki. Bawcie sie w

poszukiwaczy skarbow. Zakopujcie cate dtonie i bose stopy w ziarnach.

masazyki (dtonmi i przedmiotami o réznej fakturze) ze sSpiewem lub z
wierszykiem.
stukanie w palce — zakryj dziecku oczy, dotknij jego palca, niech wskaze ktory

palec zostat dotkniety. Mozesz dotyka¢ go w rézny sposodb — swojg dtonig,
klockiem, ggbka, kredka itp. Po kilku probach zamiencie sig rolami.

rysowanie palcem wzorow, liter, ksztattdw na plecach lub innej czesci ciata i
odgadywanie. Zamieniajcie sie.

zaczarowany worek — witdéz do woreczka kilka przedmiotéw, ktore dziecko
dobrze zna o réznym ksztatcie i fakturze (np. dtugopis, klucze, maty pluszak,
piteczka, klocek itp.), niech dziecko wtozy reke do woreczka, chwyci przedmiot
i bez patrzenia odgadnie, co to jest.

wielkie zmywanie/pranie — zrobcie w misce duzo piany za pomocg trzepaczki;
niech dziecko myje swoje zabawki lub pierze np. ubranka lalki, ggbka,
Sciereczkg czy druciakiem.

rysowanie na tacce- wysypcie na tacke drobng kasze, mgke lub ryz i rysujcie

palcem rézne wzory, obrazki, piszcie litery, stowa.



> $&ciezka sensoryczna — chodzenie boso, w czworakach, pefzanie po
zroznicowanym podtozu (ptytki, drewno, dywan, kocyk, folia bgbelkowa);
stworzcie samodzielnie dywaniki sensoryczne z poszewek od poduszek
wypetnionych réznymi produktami (fasola, szyszki, kuleczki szklane, drobne

klocki, patyki, mate piteczki itp.) i przechodzcie po nich, najlepiej boso.

Uktad stuchowy umozliwia odbieranie, rejestrowanie oraz identyfikowanie bodzcow
dzwiekowych z otoczenia. Jest podstawg styszenia mowy, nabywania mowy czynnej,
umiejetnosci czytania i pisania Stuch jest scisle powigzany z funkcjonowaniem uktadu
przedsionkowego. Ukfad stuchowy i przedsionkowy umiejscowione sg blisko siebie i
potgczone tym samym VIII nerwem czaszkowym. Z tego powodu do zabaw
stuchowych powinna by¢ wigczana zmiana pozycji ciata dziecka, czyli ruch. Jesli jest

taka mozliwos¢, najlepiej stymulowac jednoczesnie co najmniej 2 uktady sensoryczne.

Dziecko nadwrazliwe stuchowo:

- dzwiek sprzetéw domowych czesto jest dla niego za gtosny,



- wybidrczo reaguje na polecenia opiekuna w miejscach, w ktérych jest wiecej
dzwiekow czy dzieci,

- stara sie przyttumi¢ dzwieki, ktére dla niego sg nieprzyjemne, krzyczac lub wydajgc
inne dzwieki,

- lubi uzywac¢ stuchawek wygtuszajgcych, takze podczas zabawy.

Przykfady zabaw:

» co tak brzmi? — zagadki stuchowe, zadaniem dziecka jest zlokalizowanie i
zroznicowanie dzwiekow, ktore styszy. Moga to by¢ dzwieki przyrody, otoczenia
czy instrumenty muzyczne. Postaraj sie, by dziecko brato udziat w zabawie
lezgc na pitce-orzeszku lub lezgc na poruszajgcej sie hustawce.

» coto zarytm? - dziecko odtwarza ustyszany rytm klaszczgc, wystukujac, tupigc.
Moze takze odtworzyé rytm poprzez utozenie klockow, rysowanie kropek lub
kresek, a takze ruszajgc sie w umowiony sposaéb.

> biegnij, idz- rodzic gra na instrumencie w zr6znicowanym tempie, raz szybko,
raz wolno. Kiedy dziecko styszy szybkg muzyke — biegnie, kiedy wolng — idzie.
Mozecie umoéwicC sie takze, ze dzwieki roznych instrumentéw odpowiadajg
konkretnemu ruchowi, np. tamburyn — podskoki, dzwonki-sktony, trojkat-piruet.

» ciuciubabka dzwiekowa- dziecko ma zastoniete oczy i wskazuje, z ktérego
miejsca styszy dzwiek wytwarzany przez terapeute. Mozna tez bawi¢ sie w
podgzanie za dzwiekiem.

» okreslanie zrodfa dzwieku - chowamy np. minutnik/zabawke wydajgcg dzwiek

lub melodie, zadaniem dziecka jest odnalezienie skad pochodzi dzwiek;



Uktad wzrokowy- prawidtowa percepcja wzrokowa umozliwia nabywanie
umiejetnosci poznawczych i eksplorowanie Swiata. Ksztattuje sie ona poprzez ruch,
poniewaz na prawidtowe ruchy oczu oddziatujg uktad przedsionkowy i propriocepcja.
Ruch, rébwnowaga, kontrola miesniowa i reakcje posturalne warunkujg dobry rozwdj
zmystu wzroku. Informacje wzrokowe, jak réwniez przedsionkowe i pochodzace
z propriocepcji, fgczg sie podczas wykonywania ruchu iumozliwiajg utrzymanie

wzroku na przedmiocie w momencie poruszania sie ciata w roznych kierunkach.

Dziecko nadwrazliwe wzrokowo:
- zamyka oczy gdy zbliza sie do niego rzucana pitka,
- unika blasku stonca, $wiatta oraz Swiatta jarzeniowego,

- mruzy, trze, zamyka oczy pod wptywem sSwiatta

Dziecko poszukujgce wrazen wzrokowych:
- wpatruje sie w stonce i inne zrodfa Swiatta,
- nadmiernie zainteresowane lustrami i btyszczgcymi przedmiotami,

- czesto kotysze sie i domaga sie szybkiego ruchu.



Propozycje zabaw:

>
>

rzuty do celu, roznymi przedmiotami, z roznej odlegtosci.

rzucanie do ruchomego celu, np. pomponéw do przesuwanego przez rodzica
kubeczka.

gra karciana Dobble.

patrzenie w kalejdoskop wedtug instrukcji: prawa reka i prawe oko, lewa reka —
lewe oko, prawa reka — lewe oko, lewa reka — prawe oko.

zabawa w lustro — powtarzanie ruchéw drugiej osoby.

kalambury — czynnosci. Rozpoznawanie czynnos$ci imitowanych ruchem przez

drugg osobe, np. jazda na rowerze, jazda na nartach, odbijanie pifki itp.



Uktad wechowy i smakowy- zmyst wechu jest uktadem czutym i wrazliwym. Przez
uktad ten bodzce zmystowe docierajg do mozgu najszybciej. Zmyst ten wigze sie z
rozwojem postrzegania, mowg i koncentracjg uwagi. Smak pokarméw w znacznej
mierze zalezy od wrazen wechowych. Zmyst smaku, podobnie jak wechu,

przystosowany jest do odbierania bodzcow chemicznych.



Dziecko nadwrazliwe wechowo:
- opor przed jedzeniem, opor przed czynnosciami fizjologicznymi,
- zatyka nos,

- odczuwa nieprzyjemne zapachy tam, gdzie ich nie ma.

Dziecko poszukujgce wrazen wechowych:
- obwachuje ludzi, przedmioty, ubrania, czesci ciata,

- fascynuje sie zapachami np. podczas gotowania.

Dziecko nadwrazliwe smakowo:
- wybidérczy pokarmowo, moze dfawi¢ sie, wymiotowac podczas jedzenia,

- odmawia jedzenia

Dziecko poszukujgce wrazen smakowych:
- gryzie/zjada niejadalne rzeczy,
- obgryza paznokcie,

- lize rece, przedmioty

Przyktady zabaw:

» zagadki smakowe z suszonymi/liofilizowanymi owocami, z wykorzystaniem
opakowan z Kinder niespodzianek.

» zagadki smakowe w oparciu 0 bezbarwne i bezwonne wody smakowe (np.
cytryna czy ananas?)

» rozpoznawanie zapachow olejkow z zamknietymi oczami

» dopasowywanie pitych przez stomke smakéw do obrazkow

» ukfadanie kilku patyczkéw do uszu, nasgczonych odmiennymi zapachami, w
kolejnosci od najmniej do najbardziej lubianego. Poszczegdlne zapachy na

szpatutkach oznaczamy np. kolorowymi markerami.



Wykwalifikowany terapeuta S| powinien udzieli¢ rodzicom instruktazu dotyczgcego

wykonywania codziennych ¢wiczen i zabaw, ktére pomogg ztagodzi¢ objawy zaburzen

sensorycznych.

Choc¢ dokfadne przyczyny zaburzen integracji sensorycznej nie sg znane, mozna
wyroznic¢ kilka potencjalnych powodow. Zaliczamy do nich:

Podtoze genetyczne — szczegodlnie istotne w przypadku wiekszej liczby
dzieci. Rodzice powinni zwréci¢ uwage czy rodzenstwo dziecka takze nie
wykazuje zaburzen Sl.

Czynniki prenatalne — przyjmowanie niektorych lekdw podczas cigzy,
spozywanie alkoholu oraz palenie tytoniu w cigzy, choroby zakazne matki.
Problemy okotoporodowe — zamartwica urodzeniowa, przedtuzajacy sie
porod, wczesniactwo

Czynniki sSrodowiskowe — niski poziom stymulacji sensorycznej w
pierwszych miesigcach i latach zycia, przemoc.

Zaburzenia integracji sensorycznej mogg wystepowac jako samodzielny problem, ale
czesto towarzyszg innym zaburzeniom, takim jak:

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (w tym zespét Aspergera),
Zespot nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi (ADHD),
Mozgowe porazenie dzieciece,

Zespdt Downa,

Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (OCD),

Urazy mozgu,

Ptodowy zespot alkoholowy (FAS),

Zespot stresu pourazowego (PTSD),

Zespot Tourette’a.

Przeciwwskazaniem do prowadzenia terapii S| sg sSwieze urazy wymagajace

zaopatrzenia medycznego, ztamania, zwichniecia, skrecenia stawéw, krwotoki.

Szczegoblng ostroznosé¢ nalezy zachowaé¢ rowniez w przypadku dzieci z

padaczka.


https://swiatzdrowia.pl/artykuly/spektrum-autyzmu-objawy-test-zaburzenia-za-spektrum-autyzmu/
https://swiatzdrowia.pl/artykuly/adhd-u-dzieci-objawy-przyczyny-diagnostyka-leczenie/
https://swiatzdrowia.pl/artykuly/mozgowe-porazenie-dzieciece-mpd-po-czym-rozpoznac-jak-leczyc/
https://swiatzdrowia.pl/artykuly/zespol-downa-trisomia-chromosomu-21/
https://swiatzdrowia.pl/artykuly/zespol-stresu-pourazowego-ptsd-objawy-i-leczenie-jakie-wydarzenia-moga-powodowac-zaburzenie/
https://swiatzdrowia.pl/artykuly/zespol-tourette-a-objawy-przyczyny-diagnostyka-leczenie/

