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11.03 SNIADANIE g OBIAD g
Chleb mysliborski 60 Zupa kalafiorowa 350
w Butka kajzerka 60 sktadniki: wywar miesny, kalafior, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, ce
E Masto roélinne 15 przyprawa do zup “Simpol”Z, maka pszenna
< | counbn Eubem \Wog Pulpety w sosie chrzanowym 270 kcal
N Sozvr)kakEI:(.tra Wrébel gg Sktadniki: migso drobiowe, cebula, czosnek, chrzan, mietanal8% 160
o gorek kiszony maka pszenna
; Herbata czarna 250 Ziemniaki 160
o) Suréwka z kolorowej kapusty 80
[a W
12.03 | Chleb mysliborski b0 Zupa porowa z lanym ciastem B350
Butka kajzerka 650 sktadniki: wywar migsny, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, cebula,
o Masto roslinne 15 pB'.Zypra‘;; ;’E “‘523'(')“”' Z,maka pszenna
N igos ca g
~ Kietbasa Podwawelska PO sktadniki: kapusta biata, kapusta kiszona, kietbasa cienka, fopatka 280
oc
(@] Safata 20 wieprzowa, koncentrat pomidorowy, 160
E Herbata czarna 250 Ziemniaki
13.03 | Chleb mysliborski 60 Zupa pieczarkowa z makaronem 350
Butka kajzerka 60 sktadniki: wywar miesny, ziemniaki, ogérki kiszone, marchew, seler
Masto roélinne 15 PleFruszka, por, cebula, przyprawa do zup “Simpol”*, przyprawa ,Kucharek”,
—S sty Ed ki ko $mietana, maka pszenna 160
er zo amski Rolada miesna z warzywami
Satata 20 sktadniki: migso drobiowe, cebula, szpinak, olej rzepakowy, maka pszenna
Herbata czarna 250 Ziemniaki 160
< .
a Suréwka warzywna 70
y
g sktadniki: kapusta biata, kukurydza, olej, kwasek cytrynowy
v
14.03 | Chleb mysliborski 60 Zupa pomidorowa z ryzem B50
Butka kajzerka 15 sktadniki: wywar miesny drobiowy, ryz przecier pomidorowy, marchew,
Masto roélinne 50 se.ler pietruszka, por, cebula,.smletanaISA). przyprawa do zup "Simpol” Z,
Jajecznica z pomidorami 120 Filet z kurczaka w panierce 160
4 I p sktadniki: filet z kurczaka, jaja, butka tarta, maka pszenna, olej rzepakowy
E Herbata owocowa 250 Ziemniaki
°<: Suréwka z kapusty pekinskiej 160
; sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, cebula, olej 70
N
(@]
15.03 Chleb mysliborski 60 Barszcz ukrainski 350
. Butka kajzerka 60 Sktadniki: wywar z korpuséw drobiowych, burak czerwony, zigmniakf, fasola,
Masto roélinne 15 r;ar:tclhetw, %‘ p.let.ruszka, por, cebula, przyprawa do zup ”Simpol”?,
- . . . otlet rybno-jajeczny
Pasta twarogowa z rzodkiewkami 60 Sktadniki: filet z pangi , /*4/, jaja, butka tarta (z maki pszennej), olej rzepakowy, 150
Safata 20 $mietana 18%, natka pietruszki
o Herbata rumiankowa 250 Ziemniaki 160
w Suréwka z kiszonej kapusty 70
'Eu sktadniki: kiszona kapusta, olej rzepakowy, cebula
a

Przygotowata: dietetyk Joanna Kisty

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw dostepny w zataczniku




